“Solo alcanzamos la
p(eni’cud de lo divino en
la medida que
alcancemos la pleni’cud

de lo humano.”



“Lo Divino radica en la promocion de lo

humano, en el fomen’co de todo lo

humano, en el CARINO y hasta el

exceso de la demasiada TERNURA con
@ lo humano.”




“Se ha intensiﬁcado el desarrollo de la
]n‘celigencia Racional y se ha devaluado la

]n‘celigencia Cordial y la ]nteligencia
Esp iritual”

. “Todas las ]n’celigencias se enriquecen
@

. CM&V'LO[O se armonizan en €l Ser
e

° humano.”



“Tomemos conciencia y afurmemos:

" E| Carino
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® ] 2 Bondad
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&
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. ]

. ]

La Empatia

a contencion



“Por eso la mirada precede al 0jo.
Una mirada de Carino
o de indiferenc la es

signgqcativa.”




“Necesitamos rescatar al corazén dénde
reside el amor, la simpatia, la ternura, el
carino,... sin la ]n’celigencia Cordial y la

]nteligencia Esp iritual nos

@ garanﬁzaremos el ﬁ/t‘cwo de la
‘ humanidad.”




“La esencia del ser humano es el
corazon que debe ser cuidado para ser

afable, COMprensivo, amoroso.”




“Cuando tienes que eleghf entre
dos caminos; pvegantate cual

de ellos tiene corazén. Quien

. Lge € C&U’YIWIO del COV&ZOVI Se
'Y
&

equocara menos’



LOS DERECHOS DEL

CORAZON:
Sacramentos del Carino

" PROTEGE EL CORAZON

es el centro Ioiolégico del cuerpo humano. Con sus
pu[saciones Viega la sangre a todo el organismo

haciendo que viva. No lo so’orecargues con

. demasiados alimentos grasos y bebidas

& alcohélicas.




" CUIDA EL CORAZON

es nuestro centro existencial. De él salen todas las

cosas buenas y malas. Compértate de tal manera que

tu corazén no necesite sobresaltarse ante Viesgos y

‘oe[igms.




" VELA TU CORAZON

él representa nuestra dimensién proﬁmda. En él se
maniﬁesta la conciencia que stempre nos
acompana, aconseja, nos advierte y también nos
corrige. En el corazén brilla la responsabilidad
sagvada que pvoduce en nosotros entustasmo, que

‘ signgqca llevar a Dios interiormente, que nos orienta

e ilumina.




= CULTIVA LA SENSIBILIDAD DEL CORAZON

no permitas que sea dominada por la razén
ﬁmciona[. Armonizala con ella. Por la
sensibilidad sentimos el corazén del otro. A través
de ella intuimos también las montanas, los

Ioosques, las selvas, los animales y el cielo

' estrellado. Finalmente, nos damos cuenta de que

. hay un SO[O INMenso corazon que [a’ce en tOdO 6[

untverso.




" AMA TU CORAZON

es la sede del amor. El amor que produce la
alegvia del encuentro entre las personas que se
aman y que permiten la ﬁtsic’m de cuerpo y mente
en una sola y mistertosa realidad. El amor que
produce los milagvos de lavida por la unién

amorosa y la entrega desinteresada, el cuidado de

. los més desvalidos, las relaciones sociales

. inclusivas, las artes, [a musica y el éxtasis mistico

1 que hace a la persona amadafundirse en Cl

amado



= TEN UN CORAZON COMPASIVO EMPATICO,
que sabe salir de si y ponerse en el lugar del

otro para acompaﬁar[o, enﬁen’cando Juntos los

retos de la vida y celebrar Juntos la alegria.




"  ABRE EL CORAZON A LA CARICIA
ESENCIAL.

Es suave como una pluma yccon 6[ ’coque, nos hace

perci’o l¥ que Somos hermanos y hermanas, que

pertenecemos a la misma fami(ia humana
habitando la misma Casa Comun.




= DISPON EL CORAZON

para el cuidado que hace al otro importante

para ti. El servicio al otro puede sanar las

heridas pasadas e impedir las ﬁt‘twas.

Quien ama, cuida y quien cuida, ama.



=  AMOLDA EL CORAZON A LA TERNURA.

St quieres perpetuar el amor rodéalo de carino, de
gen‘ci[eza, de esperanza y misericordia,

convirtiéndote en un don para la vida.




" PURIFICA DIA A DIA EL CORAZON,

para que las sombras, el resentimiento, el espiritu de
venganza, el odio, los apegos, el desequi[ilavio
emocional, que pueden anidar en el corazén, nunca
apaguen el buen querer, la ternura, el carifio y el
amor. Entonces, tu corazén latira al ritmo del

untverso Y encontrara reposo en €l corazon

.‘ universal, la fuente originaria de donde procede

todo, que nosotros [lamamos sencillamente, Dios.
&



" SANA TU CORAZON,

abre tu corazén al silencio, a la meditacién, a la
contemp lacién y a la admiracién que te

permiﬁrém redescubrir la belleza de la vida




" PROYECTA TUCORAZONEN 1A
MIRADA DEL OTRO,

amplia tu vision de la vida, abre nuevos

horizontes de amor que te permitan recorrer

las periferias ﬁsicas y existenciales en los ojos

® . los




= EXPANDE TU CORAZON,

contagiando de emociones positivas a los demas,

expandiendo horizontes de vida, redescubriendo

sentidos de vida y también sintiendo indagacién

ante la Injusticta.



=  TRANSFORMA TU CORAZON,

. reinventa tu vida, tu historia, tu mente
@




RECOMENDACIONES CON SENTIDO QUE
REFUERZAN EL CARINO

> Pon corazén en todo lo que piensasy en todo lo que hagas. Las
palabras dichas con el corazén Uegan ala proﬁmdidad de las

personas

» En tu actitud y en tu expresion, procura poner emocion y pasion. No
las ﬁterces porque ellas debe revelar espontaneamente la proﬁmda

conviccion de lo que crees, dices y vives.

> Equilibra la in‘celigencia racional con la inteligencia cordial: mente y

' corazédn, articulando los dos po[os a partir del corazén.

® ‘ > Creer no es pensar en Dios. Creer es sentir a Dios desde el corazén y

. experimentar la palma 0[6 sumano y que una energ la amorosa nos

sostiene y ama.



VOLTAIRE DECIA:

"Sélo entre las personas de bien puede existir la
amistad, ya que los perversos sélo tienen

/ o ~ o o
comphces, los voluptuosos companeros de vicio;
los interesados, socios; los politicos, partidarios;
los principes, cortesanos; unicamente las

personas bondadosas tienen amigos”

1 ° IGRACIAS POR PERMITIRME SER
TU AMIGQOj;




