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Pro'logo de Jirina Prekop

Me asombran las maravillosas formas a través de la cuales el prin-
cipio de la contencién, como forma de vida, regresa a su concepto
original desde el enfoque de la terapia de contencién.

En Lindau, una pequefa ciudad en la frontera sur de Ale-
mania, asesoré durante afios a una familia de campesinos que
estaba realmente consternada porque Robert, su hijo, padecia
un severo autismo. En esa ciudad se llevé a cabo en 1981 un
congreso de los ganadores de Premio Nobel, en el cual el pro-
fesor Niko Tinbergen, de Oxford, dio un discurso sobre el mé-
todo de contencién desarrollado por Martha Welch en Nueva
York. Los padres de Robert leyeron en el periédico regional que
dicha terapia se aplicaba con éxito, particularmente en los ca-
sos de autismo. Temerosos de que yo los disuadiera de emplear
ese método, sin informarme se dirigieron directamente a Niko
Tinbergen y a su esposa. Fue asi como se llevé a cabo la pri-
mera terapia de contencién en el continente europeo sin mi
conocimiento. Cuando unos dias mds tarde me enteré, me irrité
que lo hubieran hecho a escondidas, pero quedé maravillada del
enorme éxito obtenido con Robert, cuya calidez en el contacto
con su madre era mayor en comparacién con lo que yo habfa
logrado con gran esfuerzo.

En aquel momento no podia explicarme cientificamente por
qué un fuerte abrazo resulta tan eficaz pese a la panica resistencia
del nifio, sin embargo, en esa época de reflexion, la légica de mi
corazén me esclarecié. En una ocasién me enfureci con mi esposo
y quise echarlo de la cocina, pero él no permitié que lo ahuyenta-
ra, sino que me gird hacia él y me abrazé; asi, cara a cara, corazén

con corazén, Ginicamente manifesté que no me soltaria hasta que
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la rabia entre nosotros hubiera pasado y que nuestro amor fluyera
nuevamente. Actud contra mi deseo y a pesar de mi resistencia.

Sin embargo, senti que me amaba y que no renunciarfa a mi,
ni siquiera estando enojada.

Todo ser humano necesita esa experiencia de amor incondicio-
nal y no exclusivamente el autista; sobre todo cuando no puede
amarse a si mismo ni a los demds. Ante la ambivalencia afectiva,
en la que el enojo o la tristeza tiene mayor fuerza que la alegria
y el amor, el ser humano se inclina instintivamente a huir, como
todos los animales. La diferencia es que el ser humano no sélo
tiene instintos, sino conciencia y la responsabilidad de conservar
el amor. Tiene que sobreponerse a dichos instintos y confrontar la
crisis de la relacién en nombre del amor que desea renovar.

Fue a partir de esa experiencia que adopté la terapia de conten-
cién. Inicialmente aprendi con Martha Welch y fui desarrolldn-
dola paulatinamente a mi propia manera. Entendi por qué la con-
frontacién emocional y el abrazo se han convertido en algo ajeno
para el ser humano de nuestra sociedad tecnécrata deformada y
por qué en pueblos primitivos es considerado algo muy natural.
“Aquello que Juanito no aprendié, no lo aprenderd Juan nunca
mds”, ilustra el proverbio alemédn. La sabidurfa de cualquier cul-
tura contempla una afirmacién andloga.

En medios culturales en los que no se dispone de un cuarto
separado para el bebé, una incubadora y una carriola, los nifios
y las nifias son llevados en rebozos durante sus primeros dos a
cuatro afnos de vida. De esta forma son abrazados instintivamen-
te, lo quieran o no. A pesar de que a nosotros pueda parecernos
una limitacién de la libertad, de esta manera los nifios pequefios
pueden satisfacer una necesidad primaria de enorme importancia:
la de vinculacién, que les brinda la posibilidad de experimentar la
libertad de expresién de los sentimientos, la empatia y el amor in-

condicional. Los tres primeros afios de vida son decisivos para el
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nifio, porque ejercita su capacidad de amar y resolver conflictos,
esto marcard toda su vida. El nifio cargado en rebozo aprende a
sentirse seguro y acogido por los seres humanos, contrariamente
al nifio que en el mundo de la tecnologia aprende a confiar mds
en las ldmparas colocadas sobre su cama, en el biberdn, el chupén
y, mis tarde, en los pulsadores de su juego electrénico. De cual-
quier forma se acostumbra a su aislamiento. El hombre moderno
se convierte en adicto a satisfactores sustitutos; las relaciones con
los seres humanos, a quienes desea amar, pero no puede, lo con-
vierten en un ser infeliz. Tal ambivalencia emocional lo atormen-
ta y puede llevarlo a crisis existenciales profundas.

La contencién natural ha sido desarrollada como una terapia
para personas alejadas de sus necesidades naturales y asi regresa a
la metrépolis mexicana. No vuelve a los indigenas, pues ellos no
la necesitan, sino a los seres humanos “civilizados” de la ciudad.

La terapia de contencién ha evolucionado bastante. Hemos
aplicado el método en muchos otros casos ademds del autismo.

Su utilidad se extiende no sé6lo a los nifos, sino también a los
adultos, pues gracias a ella pueden confrontar emocionalmente
a sus padres longevos para reconciliarse y liberarse. También las
parejas, mediante la contencién, pueden expresar los sentimien-
tos fuertes que no pueden manejar de manera verbal. La terapia
de contencidn ha experimentado un gran adelanto al acoplar la
perspectiva sistémica de Bert Hellinger integrando su método de
Constelaciones Familiares.

Cuando Laura Rincén Gallardo decidié realizar sus estudios
complementarios en mi instituto me senti muy honrada, porque
es una gran psicoterapeuta. Y por ello me alegra més la importan-
cia que le otorga a la contencién. Proviene de un pais donde el
abrazo o la contencién es todavia natural y ha trabajado en paises
donde no es asi. Escribié este libro con la intencién de que los

nifios y las nifias de la actualidad aprendan a tener buenas rela-
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ciones con los demds seres humanos y asi estén preparados para
la renovacién de la humanidad en este mundo amenazado por la
tecnologfa.

Deseo a este libro un buen trayecto, de todo corazén.

Jirina PrEkOP

10

Introduccion

Cuando vivia en Alemania y ejercia mi profesion de psicéloga, llegd
a mis manos el libro El pequesio tirano. En él, la doctora Jirina Pre-
kop explica cémo la terapia de contencién ayuda a los nifios tiranos,
asi como a muchos otros con trastornos infantiles, entre ellos el au-
tismo. Cuando acabé de leerlo me precipité a comprar su segundo
libro, Si me hubieras sujetado. Después de leer algunas péginas pensé
que ésta era la terapia que queria adoptar para ayudar a los nifios.
Pocas semanas después supe que Jirina Prekop iba a Heidelberg a
dar un taller. Como yo vivia cerca, me resultaba ficil asistir. Pero
la noche anterior me lastimé una rodilla. Mi esposo me encontré
llorando cuando llegé a casa, porque no podria ir al taller de Jirina.
Al dia siguiente me llevé casi cargando; gracias a él pude ir.

Lo primero que me preguntd Jirina cuando supo que era mexi-
cana fue si de bebé me habfan cargado con un rebozo. Ella sabia
que en los paises latinos se carga asi a los bebés. Poco a poco fui
descubriendo lo importante y trascendente que resulta para un
bebé ser cargado y transportado por su madre con un rebozo.

A media tarde, fuimos a comer juntos los tres extranjeros del
grupo: Jirina, que es checa, un norteamericano y yo.

Intercambiamos experiencias de nuestros paises y al final del
dia ya estaba yo convencida de que esa era la terapia para nifios
que me interesaba aprender.

Hasta ese momento era Jirina la tnica que la practicaba en el
hospital de Stuttgart donde trabajaba. Asi que formé parte de la pri-
mera generacién que pudo aprenderla en forma sistemdtica. En otro
momento pensé: “Me llevo a México esta terapia”. Jirina no enten-
dia muy bien mi entusiasmo pues pensaba que en México todos los

nifios eran cargados con rebozo y que por lo tanto no la necesitarian.
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A lo largo de mi practica en Alemania muchas cosas que habia
yo observado desde muy chica me quedaron claras, ya que tuve
la suerte de vivir en una hacienda heredada por mi padre, junto
a la que habfa una rancheria donde la gente vivia exactamente
del modo en que Jirina describia la forma ideal de satisfacer las
necesidades infantiles.

Entendi muchas cosas de esta forma de vida en Alemania, pre-
cisamente porque en ese pais “civilizado” el instinto materno estd
en vias de extincién y los nifios pequefios son los mds afectados.

Me impresionaba la inseguridad de las madres respecto a svs hi-
jos, el intento de aumentar su instinto materno recurriendo a libros,
revistas y cursos, sin saber que ese instinto no estd en la cabeza sino
en el corazén. Al principio me llamaba la atencién el énfasis de Jirina
sobre las costumbres de los paises en desarrollo respecto al manejo de
los hijos y las mil ventajas que tiene los nifios que crecen envueltos,
cargados y trasportados pegados al cuerpo de la madre con la ayuda
del rebozo. Entonces me quedé claro fo que siempre habia vivido en
“mi rancherfa”, que los nifios no tienen miedos, que crecen seguros
e independientes, que permanecen vinculados a los suyos para toda
la vida y que el instinto materno no estd en vias de extincién.

Desgraciadamente en la gran Ciudad de México los nifios es-
tén muy lejos de vivir como en el campo. Su vida se parece mucho
mis a la de los nifios de paises del primer mundo; igual que en
Alemania, son sacados del nido demasiado pronto y son man-
dados al jardin de nifios cuando todavia son bebés, por la creen-
cia de que necesitan socializar y ser estimulados por las maestras.
Muchos de estos nifios que tuvieron que abandonar el nido muy
temprano en sus vidas desarrollardn sintomas que, si hablaran,
describirfan asi: “Simplemente necesito sentirme protegido, con-
tenido y amado, y la mejor manera es que me abraces intensa-
mente y pueda escuchar los latidos de tu corazén, para recordar

cuando estaba dentro de ti y me sentia plenamente feliz.”
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Terapia de contencion

Abrazar es una conducta humana, natural e instintiva que han
realizado los seres humanos desde que existen. Es siempre una
agradable demostracién de afecto que, sin embargo, se ha ido per-
diendo en sociedades muy civilizadas, en paises como Alemania,
Suecia, Suiza, Estados Unidos, entre otros.

El bebé siente el primer abrazo después de nacer, cuando su
madre lo recibe en los brazos. Su necesidad es quedarse asi junto
a ella el mayor tiempo posible. Comparado con el resto de los
mamiferos, el infante humano nace fisiolégicamente prematuro y
es el que més depende de la madre para sobrevivir. Por esta razén
necesita seguir junto a ella en una especie de embarazo externo,
y que la madre lo mantenga abrazado o cargado el mayor tiempo
posible. Su necesidad esencial como recién nacido es continuar
unido o pegado al cuerpo de su madre.

Las madres de culturas indigenas o de la poblacién rural de
nuestro pafs satisfacen de forma instintiva esta necesidad. Por me-
dio del rebozo proporcionan al hijo recién nacido una situacién
muy parecida a la experiencia intrauterina: sentirse apretado en
un espacio reducido y estar unido al cuerpo de la madre, oyendo
los latidos de su corazén, sintiendo su ritmo y movimiento. Todas
estas sensaciones recuerdan al bebé su estancia dentro de la madre
y por lo tanto le dan confianza y seguridad.

Esta convivencia de intensa cercania entre la madre y su hijo
favorece profundamente su vinculacién. Es necesario que el nifio
la perciba con todos los sentidos y, sobre todo, que pueda descu-
brirla y sentirla. Mediante esta cercania fisica el nifio comienza
a tener experiencias de indole corporal, sensorial, emocional y

mental, que serdn bdsicas para el desarrollo de su personalidad.
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En los grupos o culturas primitivas no se cuestiona si esto es ade-
cuado o no para los nifios; simplemente... se lleva a cabo desde
hace milenios.

Desgraciadamente en nuestra sociedad “civilizada” no existe
esta costumbre; los nifios no son cargados con rebozo, porque no
se adapta al tipo de vida de las madres que viven en las ciudades y
porque los especialistas que las madres tienen cerca, como el pe-
diatra y la educadora, no les aconsejan ni explican la importancia
de tener a sus hijos pequefios pegados al cuerpo. Aunado a esto,
los nifios con frecuencia son mandados al jardin de nifios antes
de cumplir los dos afios, es decir, en plena etapa de vinculacién, y
ante su llanto la madre es apaciguada con el argumento de que el
nifio se tranquilizard en cuanto ella se haya ido. Pero, si pudiera,
el nifio le pediria: “Por favor, no me dejes, pues cada mafiana se
me abre [a herida de la separacién. Todavia no estoy listo para
separarme de ti”.

En las sociedades llamadas “civilizadas”, los nifios frecuente-
mente son separados de su madre en forma prematura. Por ello el
abrazo original entre madre e hijo no puede llevarse a cabo. Esta
carencia afectiva puede sentirse de manera todavia mds intensa en

los siguientes casos:

* hospitalizacién del recién nacido

* estancia en la incubadora

* conflictos de la madre que no le permiten disfrutar plena-
mente a su bebé

* laayuda de una enfermera que interfiere entre ambos

* separacién prematura por el trabajo de ella

* viajes de los padres, etcétera

Podemos decir entonces que al nifio le falté més contacto con
el cuerpo de la madre.
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En estos casos la vinculacién madre-hijo fue afectada, lasti-
mada o interrumpida y a raiz de ello surgieron trastornos en el
nifio que luego se volvieron crénicos; es entonces cuando debe
introducirse el abrazo en forma de terapia.

El primer objetivo de este abrazo terapéutico es restablecer o
curar la vinculacién deficiente o herida, dada la importancia y
trascendencia de esta primera relacién en nuestra vida.

Cuando un nifo crece sin satisfacer esa necesidad, no sélo la
relacién entre hijo y madre resulta deficiente y enferma, sino que
el nifio pasari el resto de su vida buscando el abrazo o la cercania
que le falto.

La terapia de contencién es el encuentro del tesoro perdido,
pues padres e hijos trabajan juntos el caos afectivo que caracteriza

su relacién:

* los padres recuperan su seguridad como padres y la capaci-
dad de relacionarse con su hijo

* la vinculacién se cura y se hace funcional

* el nifio se siente libre y seguro para empezar su proceso de

separacion, una vez que vivié y sintié la unién que le faltaba

Puede entonces empezar a confiar en su madre y ambos sien-
ten un inmenso amor que probablemente nunca antes se habian
demostrado.

Originalmente la terapia de contencién fue practicada con
nifios autistas en Nueva York por la doctora Martha Welch. En
Alemania, la psicéloga Jirina Prekop descubrié posteriormente
que no sdlo era esencial para el manejo de los nifios autistas, sino
también para el manejo de pequefios y grandes problemas en las
relaciones cotidianas con los nifos.

La terapia de contencién se realiza primero en la presencia del

terapeuta, quien previamente habréd entrenado y orientado a los
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padres a tomar conciencia de los conflictos personales que han
interferido en la relacién con sus hijos.

. Después de la segunda sesién de aprendizaje de la técnica
en compafiia de la terapeuta, los padres pueden llevarla a cabo
en su casa de manera independiente, en situaciones de crisis o
conflictos importantes con sus hijos. La terapia de contencién
es una herramienta poderosa y profundamente humana que
ayuda a bebés, nifios en edad escolar, adolescentes y adultos.
Brinda a los padres una gran seguridad en el manejo de si-
tuaciones dificiles, asi como para expresar sentimientos do-
lorosos. Esta les permite conducir al amor, esas relaciones que
por sentimientos negativos, se han quedado estancadas en la
polaridad de la rabia.

La terapia de contencién no es un método educativo sino
una terapia que, en la medida que los padres la practiquen, se
convierte en una forma de relacién gracias a la cual los hijos
aprenden que no debe haber huida ni aislamiento ante los con-
flictos, sino confrontacién directa cercana. Los padres abrazan
a sus hijos, incluso contra su voluntad, para poder expresar o
gritar toda su ira, decepcidn, tristeza, etcétera. Asi descubren
que en los brazos de los padres pueden siempre recuperar el
equilibrio interno.

Una vez que el padre o la madre se hayan preparado con la
terapeuta y se consideren capaces de llevar a cabo la primera
sesién con su hijo, se presentan con ropa cémoda a la sesién. Se
acuestan en el suelo sobre una colchoneta, mirdndose a los ojos;
la madre o el padre lo abraza y comienza una confrontacién
verbal en que ella le dice al hijo las conductas del hijo que a ella
le enojan.

Posteriormente el nifio le dice a ella lo mismo, y después
la madre lo abraza para sentir ambos la rabia en toda su
intensidad.
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Al nifio se le pide que exprese con gritos o llanto, pero no
con el cuerpo. El terapeuta estimula la verbalizacién entre uno
y otro: cada uno debe decir por qué se enoja cuando el otro
se porta de determinada manera (no hay discusiones ni justi-
ficaciones). La madre debe ayudarlo a expresar su rabia tam-
bién hacia otras personas: compafieros del colegio, hermanos,
etcétera.

Con ciertas preguntas el terapeuta les ayuda a despertar
la empatia hacia el otro y de esta manera se favorece, no
sélo la expresion de sentimientos, sino también el desarrollo
del pensamiento légico en el nifio, apelando también a su
comprension.

En ese momento ambos entran a la curva de sentimientos y
la recorren juntos; generalmente el orden de aparicién de estos

sentimientos es:
1. Rabia

2. Tristeza
3. Miedo

Una vez expresados, comienzan ambos a sentir el amor.

El siguiente dibujo ilustra dicho proceso.
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Madre e hijo se liberan al mismo tiempo de todo aquello
que los tenfa distanciados y no les permitia sentir el amor entre
éllos.

Simbdlicamente, es como si los padres expresaran a su hijo:
“Ti y yo, a pesar de que nos queremos, sentimos con frecuen-
cia mucha rabia en nuestra relacién que no nos expresamos
abiertamente, por eso tampoco podemos sentir ni expresarnos
el amor abiertamente. Vamos a decirnos lo que nos enoja y
después nos abrazamos, y en esa cercanfa vamos a demostrar
y a expresar lo que sentimos el uno por el otro. Estaremos tan
cerca que no va a costarnos trabajo identificar y sentir lo que
siente el otro. Yo, como adulto, voy a salir de mi ambivalencia
mds pronto que tu.

Podré consolarte hasta que ti también salgas de la tuya, y no
voy a soltarte hasta que te sientas bien, hasta que hayamos sacado
toda nuestra rabia y podamos sentir el amor entre nosotros”.

Durante la sesién, al empezar a expresar rabia, el nifio y la ma-
dre (o padre) son los peores enemigos. La rabia o el odio deben
salir primero que nada.

Normalmente los seres humanos huyen ante el odio. Huir es
un instinto que nos protege del peligro, pero no de la agresién.

Aqui, ésta se expresa en la cara del contrario: madre o padre e
hijo van juntos a través del odio animal, sin posibilidad de que
ninguno huya. Es claro que esta intensa expresién de rabia no lleva
a la solucién de la crisis en la relacién, pues ésta es ciega, pero es
indispensable atravesar juntos el polo de la rabia para poder llegar al
polo del amor: “Quiero amarte y voy a luchar para lograrlo”.

El nifo, igual que el adulto, se protege contra los sentimientos
que lo debilitan y obstaculizan en su vida. Su proteccién es la ra-
bia, es la coraza que lo protege de seguir siendo lastimado; ésta da
la sensacién de fuerza, pero provoca un inmenso distanciamiento
dentro de la relacién

19



Sélo hasta que la rabia fue expresada dentro de esta cercania
fisica y deja de sentirse dentro del cuerpo y el alma, pueden surgir
los sentimientos subyacentes: la tristeza y el miedo.

El nifio empieza a aceptar a su madre, se recarga en ella, empie-
za a sentirse aceptado y seguro para poder llorar las ldgrimas de la
tristeza acumuladas desde que, por ejemplo, nacié el hermanito
y sinti6 que lo querian menos, o cuando se sintié agredido por la
forma en que lo regafiaban, cuando le pegaron o cuando lo man-
daron solo a su cuarto por demostrar su enojo o inconformidad.

En la cercania, el nifio se siente cada vez mds seguro y querido
para expresar también su miedo: el miedo guardado en el fondo
de su alma desde que nacid, el que sintié cuando estuvo solo en
la incubadora inmediatamente después de salir del paraiso intrau-
terino, cuando lo llevaron a la guarderfa o al jardin de nifos y
el que sintié cuando los padres lo dejaron para irse de viaje. En
todos estos casos es probable que haya sentido el mds inmenso y
profundo de todos los miedos humanos: el de ser abandonado
por los padres.

Sélo entonces, después de haber expresado todo el dolor acu-
mulado mediante miles de ligrimas, el canal hacia el amor va
abriéndose poco a poco. El proceso es mds rdpido en algunos ni-
fios que en otros y termina cuando ambos sienten alegria y un
amor renovado.

Como terapeuta que acompafia este proceso, me convenzo
miés cada dia de que vale la pena luchar intensamente para al-
canzar esa meta. Me impresiona profundamente el llanto de las
madres cuando expresan su dolor, su tristeza por la parte que
les corresponde en la relacién. Puede ser una sensacién de culpa
por haberlo dejado, o impotencia por lo que pudo haber suce-
dido entre ella y su nifio, como por ejemplo una enfermedad o
la necesidad de trabajar cuando su hijo no estaba listo para una

separacién.
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El proceso es dramdtico y doloroso, pero es la tinica manera de

sentir conscientemente el amor; es como curar una herida. Para

que pueda sanar es necesario primero limpiarla hasta el fondo y

esto es lo que més duele. No es posible sentir el amor plenamente
si antes no se ha expresado toda la rabia y el dolor existentes en
la relacién.

Al final, el nifio y la madre se abrazan y besan profunda e in-
tensamente, como probablemente nunca antes en su vida lo ha-
bfan hecho. En ocasiones platican de su amor y la madre llora de
felicidad al recuperar a ese hijo que sentia ya tan lejos y al que pro-
bablemente no conocia. En esta dltima fase, acuesto al nifio arriba
de la madre y le pido a ella que le cuente lo lindo que era cuando
lo estaba esperando y lo tenfa en su vientre. Los nifios escuchan
con un profundo interés esa parte de su historia, hacen preguntas
y se rien cuando la madre le cuenta cuando “sacaba” el codo, y a
ella se le hacia un pico en la panza, o cuando, mds grandecito, se
batia las espinacas en la cara.

En este contacto estrecho de cuerpos relajados, tanto madre
como hijo tienen la oportunidad de sanar su vinculacién lasti-
mada, instalados ambos en una regresién mutua que recuerda el
momento feliz del nifio recién nacido, acostado sobre el vientre
de la madre.

La felicidad que sienten es infinita porque en ese momento
todo es amor entre los dos. Los conflictos, el dolor, la rabia se
vuelven parte del pasado, estdn libres de ellos.

Uno de los aspectos bésicos de esta terapia es el manejo de la
ley de la polaridad, en la que se basan todos los fenémenos de

nuestra vida; por ejemplo:

dia — noche
luz - obscuridad
hombre - mujer
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muerte — vida

salud - enfermedad

Todo lo que estd en polaridad estd sujeto a un ritmo, un cam-
bio continuo entre los dos polos. Este ritmo es vida. Son dos as-
pectos de una misma realidad; construyen una unidad existencial,
donde un polo vive y depende del otro.

El aspecto que aqui se trabaja es la polaridad y el manejo de
dos sentimientos bésicos: la rabia y el amor. En el abrazo de con-
tencién, hijo y padre o madre atraviesan el polo rojo de la rabia
para llegar juntos al verde del amor; al triunfar sobre éste llegan al
amor, lo sienten y disfrutan plenamente.

Hay un adagio que dice: Dios te lleva de un sentimiento a otro
y te ensefia por medio de los opuestos; asi te da dos alas para volar
y no sélo una.

El sentido de la terapia de contencidn es el acceso a la confron-
tacién emocional entre dos seres que se quieren, cuya relacién se
encuentra tan lastimada que ningtn otro tipo de confrontacién
podria ayudarlos. Se realiza mediante un estrecho abrazo en el
que ambos expresan su dolor cuerpo a cuerpo, corazén a corazén
y cara a cara, hasta que se han sentido uno al otro y su amor puede
fuir libremente.

En la terapia de contencién se trabaja el instinto de huida cuan-
do se siente rabia hacia otro ser, cuando la ambivalencia afectiva
invade la relacién y los sentimientos de aversion son mds fuertes
que el amor. Jirina Prekop dice que esta tendencia es generada por
el instinto natural de huir que tenemos en comin con todos los
mamiferos, peces, pdjaros e insectos.

El ser humano debe, sin embargo, superar dicho instinto y
trabajar para la reconciliacién, ya que tiene conciencia y es res-
ponsable de las relaciones familiares. Esto lo diferencia del resto

de los mamiferos.

22

El hombre es el ser mds evolucionado en la escala de los seres
de la creacién y sélo pucde volverse méds humano si convierte el
amor en su principal mandato, si lo cultiva y lo salva del peligro,
si est4 dispuesto a convertir el odio en amor y trata de renovarlo

cuando es necesario.
La terapia de contencién es recomendable en los siguientes casos:

* Trastornos de la vinculacién madre-hijo (en casos de cesi-
rea o en recién nacidos con hospitalizacién, y otro tipo de
periodos de separacién de la madre).

* Autismo

* Depresiones, miedos de todo tipo, sobre todo al contacto
fisico y al abandono.

* Inseguridad, dificultades para relacionarse.

* Nifos tiranos

¢ Trastornos psicosomdticos (por ejemplo, neurodermatitis,
asma, frecuentes cuadros infecciosos).

* Trastornos del suefio o la alimentacién.

* Trastornos de conducta, celos entre hermanos, ninos con
demandas excesivas, hiperactividad, berrinches.

¢ Enuresis, encopresis (falta de control pipi y pop6).

* Todas las relaciones donde padres e hijos sienten que el
amor no fluye libremente en su relacién (conflictos profun-

dos de ambivalencia, franco rechazo y fuerte aislamiento).
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