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Dar una presencia escrita de las
ideas, testimonios y novedades
de la terapia de contencién es
nuestro mas caro propdésito.

La publicacién surge a raiz de la
necesidad que comparto con
mis companeros de la sexta
generacion de autotrascender
COmMOo grupo.

Grupo de formacién fructifera,
novedosa, intensa, generosa,
formativa, informativa, por
mencionar algo de las muchas
horas de compartirnos, cono-
cernos, abrazarnos, contener-
nos, gozarnos y tantas vivencias
que dejaron huella en nuestras
vidas a lo largo de la formacion.
Al externar la idea, la emocion
nos iba alimentando.

Recibir el apoyo incondicional
de Laura Rincén Gallardo es
un gran estimulo y compromi-
so de que la propuesta sea y
constituya un medio de infor-
macion y de difusion de la
terapia de contencion y del
mismo instituto.

Editorial

Se establecen tiempos, ideas,
espacios y poco a poco se va
cuajando esta primer semillita
de nuestra aportacion de lo que
tienes amigo/a lector en tus
manos.

Un titulo... al principio parecia
que Laura Rincon Gallardo con
los titulos de sus dos libros (EL
ABRAZO QUE LLEVA AL AMOR
Y ASI FLUYE EL AMOR), abarca-
ba todo lo que se nos ocurria en
esos ratos de café y pastel.

Alli, sentados alrededor de la
mesa, Gerardo Olmedo con su
gran presencia atenta y pun-
tual, Marylou Kennedy, aguda y
reservada; Lina Herrera, recepti-
va, observadora y servicial; Ana
Maria Cuevas, espontanea y
sensible; Alejandra Pizarro,
risuefia, y con gran ensefianza;
Laura Krieger, compartida, apli-
cada y cumplida; Vianney
Sahagun, simpatica y muy ocu-
rrente y yo; proponiendo el
nombre, como si ya hubiera



nacido y solo nos faltara el
nombre; fue Vianney la que
dijo: EL ABRAZO CONSENTIDO,
la aprobaciéon fue unanime.

El trabajo alli solo empezaba,
ahora nos tocaba la tarea de
conformar un indice atractivo y
conseguir las aportaciones que
le dieran la calidad que nos
proponiamos.

La tarea nos resulté ardua y ...
satisfactoria.

Este es el primer numero que
nace engalanado con los feste-
jos del quinto aniversario del
instituto Prekop-México y con el
primer congreso internacional

Editorial

de terapia de contencioén, con la
presencia de Jirina Prekop y la
reunion de alumnos, ponentes,
participantes de diferentes
regiones y formaciones y de ti.
Deseamos sea de tu interés,
agrado y utilidad; estamos
abiertos a recibir tus criticas y
tus futuras aportaciones.

Cada articulo es responsabili-
dad de su autor, que también
queda a disposicién de ser con-
tactado, por ti lector que nos
favoreces con tu atencion.

Atentamente
Elvira Halabe de Kababie

Sala de Recepcion del Instituto Prekop
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. Qué es la Terapia

Abrazar es una conducta huma-
na, natural e instintiva que han
realizado los seres humanos
desde que existen. Es siempre
una agradable demostracion de
afecto que, sin embargo, se ha
ido perdiendo en sociedades
muy civilizadas, en paises como
Alemania, Suecia, Suiza, Esta-
dos Unidos, entre otros.

El bebé siente el primer abrazo
después de nacer, cuando su
madre lo recibe en los brazos.
Su necesidad es quedarse asi
junto a ella el mayor tiempo
posible. Comparado con el resto
de los mamiferos, el infante
humano nace fisiologicamente
prematuro y es el que mas
depende de la madre para
sobrevivir. Por esta razén nece-
sita seguir junto a ella en una
especie de embarazo externo, y
que la madre lo mantenga
abrazado o cargado el mayor
tiempo posible. Su necesidad
esencial como recién nacido es

de Contencion?

continuar unido o pegado al
cuerpo de su madre.

Las madres de culturas indige-
nas o de la poblacion rural de
nuestro pais satisfacen de forma
instintiva esta necesidad. Por
medio del rebozo proporcionan
al hijo recién nacido una situa-
cion muy parecida a la expe-
riencia intrauterina: sentirse
apretado en un espacio reduci-
do y estar unido al cuerpo de la
madre, oyendo los latidos de su
corazon, sintiendo su ritmo y
movimiento.

Todas estas sensaciones recuer-
dan al bebé su estancia dentro
de la madre y por tanto le dan
confianza y seguridad.

Esta convivencia de intensa cer-
cania entre la madre y su hijo
favorece profundamente su vin-
culacion. Es necesario que el
nifo la perciba con todos los
sentidos y, sobre todo, que
pueda descubrirla y sentirla.
Mediante esta cercania fisica el



nino comienza a tener expe-
riencias de indole corporal, sen-
sorial, emocional y mental, que
seran basicas para el desarrollo
de su personalidad. En los gru-
pos o culturas primitivas no se
cuestiona si esto es adecuado o
no para los nifos; simplemen-
te... se lleva a cabo desde hace
milenios.

Desgraciadamente en nuestra
sociedad "civilizada" no existe
esta costumbre; los nifios no son
cargados con rebozo, porque
no se adapta al tipo de vida de
las madres que viven en las ciu-
dades y porque los especialistas
que las madres tienen cerca,
como el pediatra y la educado-
ra, no les aconsejan ni explican
la importancia de tener a sus
hijos pequefios pegados al cuer-
po. Aunado a esto, los nifios
con frecuencia son mandados al
jardin de nifios antes de cumplir
los dos afos, es decir, en plena
etapa de vinculacion, y ante su
llanto la madre es apaciguada
con el argumento de que el
nifno se tranquilizara en cuanto
ella se haya ido. Pero, si pudie-
ra, el nino le pediria: "Por favor,
no me dejes, pues cada mafiana
se abre la herida de la separa-
cion. Todavia no estoy listo para
separarme de ti".

En las sociedades llamadas "civi-

EQué es la terapia de contenciéon?

lizadas", los nifios frecuente-
mente son separados de su
madre de forma prematura. Por
ello el abrazo original entre
madre e hijo no puede llevarse
a cabo. Esta carencia afectiva
puede sentirse de manera toda-
via mas intensa en los siguientes
Ccasos:

« Hospitalizacion del recién
nacido.

« Estancia en la incubadora.

« Conflictos de la madre que no
le permiten disfrutar plena-
mente a su bebé.

« La ayuda de una enfermera
que interfiere entre ambos.

« Separacion prematura por el
trabajo de ella.

* Viajes de los padres, etcétera.

Podemos decir entonces que al
nifio le faltd mas contacto con
el cuerpo de la madre.

En estos casos la vinculacion
madre-hijo fue afectada, lasti-
mada o interrumpida y a raiz de
ello surgieron trastornos en el
nifio que luego se volvieron croé-
nicos; es entonces cuando debe
introducirse el abrazo en forma
de terapia.

El primer objetivo de este abrazo
terapéutico es restablecer o curar
la vinculacién deficiente o herida,
dada la importancia y trascen-
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dencia de esta primera relacion
en nuestra vida.

Cuando un nifio crece sin satis-
facer esa necesidad, no sélo la
relacion entre hijo y madre
resulta deficiente y enferma,
sino que el niflo pasara el resto
de su vida buscando el abrazo o
la cercania que le falto.

La terapia de contencion es el
encuentro del tesoro perdido,
pues padres e hijos trabajan
juntos el caos afectivo que
caracteriza su relacion:

* Los padres recuperan su segu-
ridad como padres y la capaci-
dad de relacionarse con su
hijo.

* La vinculacion se cura y se
hace funcional.

* El nifo se siente libre y segu-
ro para empezar su proceso
de separacion, una vez que
vivio y sintio la union que le
faltaba. Puede entonces em-
pezar a confiar en su madre y
ambos sienten un inmenso
amor que probablemente
nunca antes se habian demos-
trado.

Originalmente la terapia de
contencion fue practicada con
ninos autistas en Nueva york
por la doctora Martha Welch.
En Alemania, la psicéloga Jirina

Prekop descubrié posterior-
mente que no solo era esencial
para el manejo de los nifnos
autistas, sino también para el
manejo de pequefios y grandes
problemas en las relaciones
cotidianas con los nifios.

La terapia de contencion se rea-
liza un maximo de tres veces
con la ayuda del terapeuta,
quien previamente habra entre-
nado y orientado a los padres a
tomar conciencia de los conflic-
tos personales que han interfe-
rido en la relacién con sus hijos.
Después de la tercera sesion de
aprendizaje de la técnica en
compainiia de la terapeuta, los
padres pueden llevarla a cabo
en su casa de manera indepen-
diente, en situaciones de crisis 0
conflictos importantes con sus
hijos. La terapia de contencion
es una herramienta poderosa y
profundamente humana con
ninos de edad maxima de 10
afos, aproximadamente. Brinda
a los padres una gran seguridad
en el manejo de situaciones difi-
ciles, asi como para interactuar
y expresar sentimientos conflic-
tivos. La terapia de contencion
les permite conducir al amor
esas relaciones que, por senti-
mientos negativos, han sido
dificiles.

La terapia de contencidén no es
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un método educativo sino una
terapia que, en la medida que
los padres la practiquen, se
convierte en una forma de rela-
cion gracias a la cual los hijos
aprenden que no debe haber
huida ni aislamiento ante los
conflictos, sino confrontacion
directa cercana.

Los padres abrazan a sus hijos,
incluso contra su voluntad, para
poder expresar o gritar toda su

ira, decepcion, tristeza, etcéte-
ra. Asi descubren que en los
brazos de los padres pueden
siempre recuperar el equilibrio
interno.

Una vez que el padre o la madre
se hayan preparado con la tera-
peuta y se consideren capaces
de llevar a cabo la primera
sesion con su hijo, se presentan
con ropa comoda a la sesion. Se
sientan en el suelo sobre una
colchoneta, el hijo sobre las
piernas de la madre o del padre
cara a cara, viéndose a los ojos.
La madre comienza diciéndole
las conductas que a ella le eno-
jan, posteriormente el nifio le
dice a ella lo mismo, y después
la madre lo abraza tapando la
cara del nifio con la suya.

Antes hay que explicar al hijo lo
que va a hacer con su mama o
papa, diciéndole: "Se vale gri-
tar, llorar y luchar para liberarte

éQué es la terapia de contencion?

del abrazo si no te gusta. Hay
siete cosas que no se valen:
pegar, pellizcar, rasgufiar, mor-
der, jalar el pelo, escupir y pate-
ar, porque eso lastima, y no es
una lucha para lastimar. Tu vas
a luchar para liberarte del abra-
zo de tu mama y ella va a luchar
para no soltarte".

En ese momento ambos entran
en la curva de sentimientos y la
recorren juntos; generalmente
el orden de aparicion de estos
sentimientos es:

» Coraje

* Tristeza

* Miedo

y una vez expresados, comien-
zan ambos a sentir el amor.

Los nifos pequeios se mantie-
nen en la posicion sentada.
Normalmente los nifios de cua-
tro anos luchan de tal forma
por soltarse que madre e hijo
caen sobre la colchoneta mien-
tras se lleva a cabo una lucha
fisica, en la que mediante el tra-
bajo corporal van liberandose
poco a poco todos los senti-
mientos que generan conflicto.
Madre e hijo se liberan al mismo
tiempo de todo aquello que los
tenia distanciados y no les per-
mitia sentir el amor entre ellos.

Simbdlicamente, es como si los
padres expresaran a su hijo: "Tu
y YO, a pesar de que nos quere-
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mos, sentimos con frecuencia
en nuestra relacién mucho cora-
je que no expresamos abierta-
mente, por eso tampoco pode-
mos sentir ni expresarnos el
amor abiertamente. Vamos a
decirnos lo que nos enoja y des-
pués vamos a abrazarnos, y en
esa cercania vamos a demostrar
y a expresar lo que sentimos el
uno por el otro. Vamos a estar
tan cerca que no va a costarnos
trabajo identificar y sentir lo
que siente el otro. Yo, como
adulto, voy a salir de mi ambiva-
lencia mas pronto que tu. Podré
consolarte hasta que tu tam-
bién salgas de la tuya, y no voy
a soltarte hasta que te sientas
bien, hasta que hayamos sacado
todo nuestro coraje y podamos
sentir el amor entre nosotros".

Durante la sesion, al empezar a
expresar el coraje, el nifio y la
madre (o padre) son los peores
enemigos. La rabia o el odio
deben salir primero que nada.

Normalmente los seres huma-
nos huyen ante el odio. Huir es
un instinto que nos protege del
peligro, pero no de la agresion.
Aqui, éste se expresa en la cara
del contrario: madre o padre e
hijo van juntos a través del odio
animal, sin posibilidad de que
ninguno huya. Es claro que esta
intensa expresion de rabia no

lleva a la solucidn de la crisis en
la relacion, pues el coraje para
poder llegar al polo del amor:
"Quiero amarte y voy a luchar
para lograrlo".

El nifo, igual que el adulto, se
protege contra los sentimientos
que lo debilitan y obstaculizan
en su vida. Su proteccién es el
coraje, es la coraza que lo prote-
ge de seguir siendo lastimado; el
coraje da la sensacion de fuerza, -
pero provoca un inmenso distan-
ciamiento dentro de la relacion.
Entre mayor es el contacto con
los sentimientos menos pala-
bras se necesitan, ya que las
palabras en este momento sola-
mente distraen. Al no hablar, el
niNo se pone en contacto con
los sentimientos que se escon-
den tras la rabia.

Solo hasta que se expresa el
coraje dentro de esta cercania
fisica y deja de sentirse dentro
del cuerpo y el alma, pueden
surgir los sentimientos subya-
centes: la tristeza y el miedo.

El nifo empieza a aceptar a su
madre, se recarga en ella,
empieza a sentirse aceptado y
seguro para poder llorar lagri-
mas de la tristeza acumulada
desde que, por ejemplo, nacid
el hermanito y sintié que lo
guerian menos, o cuando se sin-
tié agredido por la forma en

el ABRAZO conSENTIDO/10



que lo reganaban, cuando le
pegaron o cuando lo mandaron
solo a su cuarto por demostrar
su enojo o incomodidad.

En la cercania, el nifio se siente
cada vez mas seguro y querido
para expresar también su
miedo: el miedo guardado en el
fondo de su alma desde que
nacio, el que sintié cuando estu-
vo solo en la incubadora inme-
diatamente después de salir del
paraiso intrauterino, cuando lo
llevaron a la guarderia o al jar-
din de nifnos y el que sintio
cuando los padres lo dejaron
para irse de viaje. En todos
estos casos es probable que
haya sentido el mas inmenso y
profundo de todos los miedos
humanos: el de ser abandonado
por los padres.

Sdlo entonces, después de
haber expresado todo el dolor
acumulado mediante miles de
lagrimas, el canal hacia el amor
va abriéndose poco a poco. El
proceso es mas rapido en algu-
nos niflos que en otros y termi-
na cuando ambos sienten ale-
gria y un amor renovado.

Como terapeuta que acompana
este proceso, me convenzo mas
cada dia de que vale la pena
luchar intensamente para alcan-
zar esa meta. Me impresiona
profundamente el llanto de las

ZQué es la terapia de contenciéon?

madres cuando expresan su
dolor, su tristeza por la parte que
les corresponde en la relacion.
Puede ser una sensacion de
culpa por haberlo dejado, o
impotencia por lo que pudo
haber sucedido entre ella y su
nino, como por ejemplo una
enfermedad o la necesidad de
trabajar cuando su hijo no esta-
ba listo para una separacion.

El proceso es dramatico y dolo-
roso, pero es la unica manera
de sentir conscientemente el
amor; es como curar una herida.
Para que pueda sanar es necesa-
rio primero limpiarla hasta el
fondo y esto es lo que mas
duele. No es posible sentir el
amor plenamente si antes no se
ha expresado toda la rabia y el
dolor existentes en la relacién.
Al final, el nifo y la madre se
abrazan y besan profunda e
intensamente, como probable-
mente nunca antes en su vida lo
habian hecho. En ocasiones pla-
tican de su amor y la madre
llora de felicidad al recuperar a
ese hijo que sentia ya tan lejos y
al que probablemente no cono-
cia. En esta ultima fase, acuesto
al nifo arriba de la madre y le
pido a ella que le cuente lo
lindo que era cuando lo estaba
esperando y lo tenia en su vien-
tre. Los nifios escuchan con un
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profundo interés esa parte de
su historia, hacen preguntas y
se rien cuando la madre les
cuenta cuando "sacaban" el
codo, y a ella se le hacia un pico
en la panza, o cuando, mas
grandecitos, se batian las espi-
nacas en la cara.

En este contacto estrecho de
cuerpos relajados, tanto madre
como hijo tienen la oportuni-
dad de sanar su vinculacion las-
timada, instalados ambos en
una regresion mutua que
recuerda el momento feliz del
nino recién nacido, acostado
sobre el vientre de la madre. La
felicidad que sienten es infinita
porque en ese momento todo
es amor entre los dos. Los con-
flictos, el dolor, la rabia se vuel-
ven parte del pasado, estan
libres de ellos.

Uno de los aspectos basicos de
esta terapia es el manejo de la
ley de la polaridad, en la que se
basan todos los fendmenos de
nuestra vida; por ejemplo:

dia — noche

luz — oscuridad

hombre — mujer

muerte — vida

salud — enfermedad

Todo lo que esta en polaridad
esta sujeto a un ritmo, un cam-
bio continuo entre los dos
polos.

Este ritmo es vida. Son dos
aspectos de una misma reali-
dad; construyen una unidad
existencial, donde un polo vive
y depende del otro.

El aspecto que aqui se trabaja es
la polaridad y el manejo de dos
sentimientos basicos: el coraje y
el amor. En el abrazo de conten-
cién, hijo y padre o madre atra-
viesan el polo rojo del coraje
para llegar juntos al verde del
amor; al triunfar sobre el coraje
llegan al amor, lo sienten y dis-
frutan plenamente.

Hay un adagio que dice: Dios te
lleva de un sentimiento a otro y
te ensena por medio de los
opuestos; asi te da dos alas para
volar y no s6lo una.

El sentido de la terapia de conten-
cion es el acceso a la confronta-
cién emocional entre dos seres
que se quieren, cuya relacion se
encuentra tan lastimada que nin-
gun otro tipo de confrontaciéon
podria ayudarlos. Se realiza
mediante un estrecho abrazo en
el que ambos expresan su dolor
cuerpo a cuerpo, corazén a cora-
zOn y cara a cara, hasta que se
han sentido uno al otro y su amor
puede fluir libremente.

En la terapia de contencion se
trabaja el instinto de huida
cuando se siente rabia hacia
otro ser, cuando la ambivalencia
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afectiva invade la relacién y los
sentimientos de aversion son
mas fuertes que el amor. Jirina
Prekop dice que esta tendencia
es generada por el instinto
natural de huir que tenemos en
comun con todos los mamife-
ros, peces, pajaros e insectos.

El ser humano debe, sin embar-
go, superar dicho instinto y tra-
bajar para la reconciliacion, ya
que tiene conciencia y es res-
ponsable de las relaciones fami-
liares. Esto lo diferencia del
resto de los mamiferos.

El hombre es el ser mas evolu-
cionado en la escala de los seres
de la creacion y solo puede vol-
verse mas humano si convierte
el amor en su principal manda-
to, si lo cultiva y lo salva del
peligro, si esta dispuesto a con-
vertir el odio en amor y trata de
renovarlo cuando es necesario.
La terapia de contencion es
recomendable en los siguientes
casos:

« Trastornos de la vinculacion
madre-hijo (en casos de cesa-

. Qué es la terapia de contenciéon?

rea o en recién nacidos con
hospitalizacion, y otro tipo de
periodos de separacion de la
madre).

« Autismo.

» Depresiones, miedos de todo
tipo, sobre todo al contacto
fisico y al abandono.

« Inseguridad, dificultades para
relacionarse.

 Nifos tiranos.

« Trastornos psicosomaticos
(por ejemplo, neurodermati-
tis, asma, frecuentes cuadros
infecciosos).

« Trastornos del suefio o la ali-
mentacion.

« Trastornos de conducta, celos
entre hermanos, nifos con
demandas excesivas, hiperac-
tividad, berrinches.

« Enuresis, encopresis (falta de
control de pipi y pop0).

« Todas las relaciones donde
padres e hijos sienten que el
amor no fluye libremente en
su relacién (conflictos pro-
fundos de ambivalencia,
franco rechazo y fuerte aisla-
miento).
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Entrevistando a

Laura Rincon Gallardo

1.- Explica brevemente la pro-
puesta terapéutica que impartes.
La Terapia de Contencion es efi-
caz para casos en los que hay
una crisis en la relacion de dos
personas que se aman, esta cri-
sis es tan intensa que es practi-
camente imposible solucionarla
con palabras, ademas los aleja 'y
no les permite sentir el amor.
Se lleva a cabo por medio de
una confrontacién en un abra-
Zo, para permitir la expresion
de los sentimientos dolorosos
con el objeto de sentir y expre-
sar finalmente el amor.

La sesion se realiza bajo la direc-
cion de un terapeuta experi-
mentado, que favorece la inde-
pendencia de éste y les ensefia a
convertir el abrazo de conten-
cién en una forma de vida.

2.- ;De qué manera lo aplicas a
tu vida?.

Cada vez que tengo la oportu-
nidad, abrazo a los seres huma-
nos con intensidad y hago todo

'lo posible para que fluya el
amor en las relaciones con las
personas que amo.

3.- ¢ Qué te mantiene actualizada?
Los congresos, talleres y simpo-
siums con Jirina Prekop en
Alemania.

4.- De no haber sido lo que eres
¢qué te hubiera gustado ser?
Arquitecta.

5.- ¢Qué trabajo o profesion
seria el peor para ti?
Vendedora y politica.

6.- Dinos tus tres mas grandes
cualidades y tus tres mas gran-
des defectos.

Perseverante, trabajadora y dis-
ciplinada. Defectos: criticona,
corajuda y en ocasiones tengo
mal modo al hablar.

7.- ¢ Cual ha sido tu mas grande
logro profesional?

Esta sucediendo actualmente, la
rapida expansion de la Terapia
de Contencion con la ayuda de
mi equipo de terapeutas y Ceci,
mi hermana.



Entrevistando a Laura Rincoén Gallardo

8.- ¢Quién es para ti un buen
terapeuta?

Aquél que a pesar del sufri-
miento, hace reir a su paciente.
9.- ¢ Cual ha sido tu mayor dolor
como profesional?

Los malos intentos de algunas
terapeutas, de ensenar la
Terapia de Contencion, fuera
del ambito y los lineamientos
del Instituto Prekop.

10.- ¢,Cual es tu hobbie favorito?
La lectura y el ejercicio fisico.
11.- ¢Cuando conociste el
amor?.

Cuando conoci a mi esposo.
12.- ¢Qué opinas de la vida en
pareja?

Aunque a veces es dificil, es
una gran oportunidad de
conocerse a si mismo y crecer
emocionalmente.

13.- Menciona cinco personajes
que admiras.

Hernan Cortés, Juan Pablo I,
Miguel Angel Buonarotti, Jirina
Prekop, mi abuela materna.
14.- Si un genio te concediera
tres deseos 4 cudles serian?

Que los habitantes de este
mundo pudiéramos respetar y
conservar nuestro planeta.

Que los mexicanos pudiéramos
adquirir mas conciencia, que
cambiaran los principios de
ensefanza de la Secretaria de
Educacién Publica, que nuestros

politicos fueran eficaces y
honestos y me voy a permitir
expresar otro, tener salud y
capacidad para poder seguir
trabajando muchos afios mas.
15.- ¢ Existe la felicidad para ti,
si es si codmo seria?

Si existe, ya la tengo, es la felici-
dad de levantarme cada dia a
hacer lo que mas me gusta.
Esta sensacién se ha intensifi-
cado desde que practico la
meditacion.

16.- ¢ A quiénes les darias el pre-
mio Nobel en tu profesion?

A Jirina Prekop y Bert Hellinger.
17.- ¢, Como fue para ti formarte
con Jirina Prekop?

Una experiencia muy enrique-
cedora, profunda y divertida.
18.- ¢ Cual es el mejor recuerdo
que guardas de tu estancia en
Alemania?

El haber tenido tiempo para dis-
frutar a mis hijos en sus afios de
infancia, el resolver la vida coti-
diana en bicicleta, el haber
podido estudiar lo que estudié.
19.- Si pudieras hacer un comer-
cial del Instituto Prekop, ¢ qué
dirias?

Ayudamos a las familias a sentir
plenamente el amor.

20.- ¢Qué anhelas?

El poder vivir rodeada de
naturaleza.

24 - ; Qué cambiarias en tu vida?

el ABRAZO conSENTIDO/15



Me iria a vivir a otra ciudad mas
chica que México DF.

21.- ¢Cual ha sido el libro que
mas has disfrutado?

Corazén de Piedra Verde

22.- ;Qué momento ha sido
para ti un parteaguas en tu
vida?

Cuando llegué de Alemania a
vivir a México después de 10

anos.

23.- Si crees en un ser superior
¢,como es para ti?

Por supuesto que creo, es mara-
villoso porque me acompana
siempre y me sefala el camino a
seguir.

Gracias Laura por permitirnos
entrar a ti y compartirte con
tanta apertura.

Jirina Prekop y Laura Rincon
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La Terapia de Contencion en

Cuando trato de explicar en los
paises altamente desarrollados
el sentido de la contencion, la
mayoria de las veces hago refe-
rencia a la sabiduria de los indi-
genas y también a los espanoles
de la Edad Media. La razdn es
porque estos pueblos, asi como
todos aquellos en este planeta
que aun no han tenido contac-
to con los inventos técnicos, se
rigen aun por las leyes natura-
les. Inmediatamente después de
su nacimiento, el bebé se coloca
sobre el corazén de la madre y
se carga durante 2 a 3 afios por
sus familiares cercanos. Es parte
del plan de la creacion que el
ser humano de nifo forme su
corazoén, que sera el fundamen-
to de su humanidad, de esta
manera: de corazén a corazon.
Con este lazo, el nifio goza el
dialogo continuo, y no me refie-
ro solamente al dialogo linguis-
tico, sino también (y sobre
todo) al dialogo corporal trans-

Latinoamérica

Dra. Jirina Prekop

mitido. No solamente se apaci-
guan las necesidades de nutri-
cién, sino principalmente las de
amor y proteccion. Aun si la
madre debe dejar que su hijo
tenga hambre, el amor no se
pierde. El bebé se sigue arri-
mando carinosamente a la
madre. Y aun cuando el bebé se
rebela agresivamente contra
ella, no se le castiga a través de
golpes o retirandole el amor.
Espontaneamente surge una
confrontacion en la cual ambos
desarrollan una empatia, se sien-
ten comprendidos y se saben
completamente protegidos; por-
que el amor se vive en todas las
circunstancias: en forma desin-
teresada, incondicional y sin
reserva. Esta educacion emocio-
nal e intuitiva corresponde a las
necesidades instintivas del ser
humano que, como recién naci-
do y con base a su condicion
biolégica de "nidofilo que se
carga", necesita la continua



Dra. Jirina Prekop

contencion "in utero" y en el
nido (hogar). Sélo cuando el
nino tiene la seguridad del lazo
y el fundamento de su identi-
dad, puede satisfacer las necesi-
dades de desapego y de ser
cada vez mas libre. Se sabe que,
cuando el ser humano se
encuentra en una profunda cri-
sis emocional de relacion, hace
uso toda su vida de la conten-
cion acunada o, por lo menos
ansiada, en su temprana nifiez.
Las imagenes de las victimas del
Tsunami o de los ataques terro-
ristas, que necesitan de un abra-
zo para poder sacar su miedo y
desesperacion, aun estan fres-
cas en nuestra memoria.

Es parte del destino del ser
humano que —después de haber
arrancado del arbol prohibido
el fruto del conocimiento—, el
conocimiento cerebral pasé a
ser de mayor relevancia. En
especial en Estados Unidos y en
Europa, la ciencia se atrevi6 a
afirmar que el nifno no necesita
la cercania fisica de la madre,
sino la soledad en una cuna
estéril. Se debe empezar con
esto inmediatamente después
de su nacimiento, sin consolar-
lo. Asi que se debe dejar llorar
al nifo sin procurarlo para que
sus cuerdas vocales y sus pulmo-
nes se entrenen. De esta mane-

ra, paso a paso, desde hace
algunas generaciones se pierde
la fuerza del instinto y asi, la
formacion intuitiva del corazon.
Conocemos las consecuencias
patoldgicas. Existen muchos psi-
coterapeutas que se ocupan de
ello. El ser humano trata de
apaciguar y sustituir hasta la
adiccidén esta carencia, por
ejemplo, a través de la comida y
la bebida, del rendimiento y el
éxito, a través de la posesion
material, con drogas y similares.
Y si no es suficiente, entonces
cae en la oscuridad de la depre-
sion. El estado original instintivo
de la contencion y del ser conte-
nido le parece al ser humano,
que ha perdido su instinto,
como un comportamiento raro,
suprimido e incluso un suplicio.
jCuanta confusion!

Al aumentar los casos de autis-
mo como el trastorno mas gran-
de de lazo, Martha Welch
(EEUU) descubrio la contencion
como método terapéutico, lla-
mandolo "holding"”. Niko Tin-
bergen, famoso por sus investi-
gaciones en el campo de los ins-
tintos, por las que obtuvo un
premio Nobel, reconocio y fun-
damento la contencién como la
terapia mas instintiva para lazos
alterados. De ambos tomé la
contencion y la segui desarro-
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La terapia de contencién en Latinoamérica

liando. Se trata sobretodo de la
transformacion en amor de con-
flictos que no pueden expresar-
se verbalmente, sino que instin-
tivamente en forma neurofisio-
I6gica nos inducen a atacary a
huir. Esto es valido para todos
los lazos dentro de la familia: la
pareja, el lazo madre-hijo, asi
como el de padre-hijo. Y como
el ser humano en esta sociedad
dirigida con la cabeza tiene
cada vez menos comprension
por la totalidad holistica, por lo
que sucede en la corporalidad
("el verbo se hizo carne") y no
se atreve a la contencion como
forma de vida, la terapia de
contencion es la solucion.

Latinoamérica durante mucho
tiempo le fue fiel a los instin-
tos. Y no solamente en los
Andes, ya que la mayoria de
las mujeres en la ciudad de
México cuidan a su hijo, car-
gandolo en el rebozo. Sin

embargo, la seduccién de lo
factible tecnolégicamente es
muy poderosa. En los agigan-
tados pasos de la globaliza-
cion, el mundo conectado a la
naturaleza se ve amenazado.
En México nacen cada vez mas
niRos por cesarea. Los rebozos
se cambian por carriolas. Los
indigenas aun son fieles a la
forma antigua del cuidado de
niNos, pero son considerados
retrogradas, El alma mexicana
sin embargo, siente la defi-
ciencia en las entranas y sufre
mas que una persona de Nueva
York o de Berlin. Asi, la indica-
cion del principio de vida de la
contencion regresa, desvian-
dose a través de la sociedad
cerebral, a Latinoamérica. Le
estoy agradecida a Laura
Rincén Gallardo de Beck por
haber tomado esta misiva.
Tiene todas mis bendiciones
para proseguir con esta labor.
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Con frecuencia me pregunto
¢,.como te va en tu vida profesio-
nal desde que practicas la
Terapia de Contencién?  Te has
puesto a pensar la diferencia
entre el antes y el después de
que la aprendiste y de que pasé
a formar parte de tu practica
como terapeuta?

Con motivo de la primera edi-
cion de esta revista —gracias a
los esfuerzos de Elvira Halabe—,
quiero dirigirme a ti para recor-
darte algunos principios que
considero deberas tener siem-
pre presentes.

Antes de llevar a cabo una
sesidon de Terapia de Conten-
cion te sugiero que recuerdes lo
siguiente: Me refiero sobre
todo a las sesiones con nifos,
pues considero que son las mas
dificiles, por lo imprevisibles y lo
diferentes que resultan entre
ellas. El trabajo debera partir de
un equilibrio entre tu cabeza y
tu corazén, y recuerda que con

Para la Terapeuta
de Contencion

Laura Rincdn Gallardo

la conjuncién de ambos: Obser-
vas, disciernes, intuyes, sientes y
decides.

Tu labor de acompafiamiento es
absolutamente necesaria, pero
recuerda que tu no eres la per-
sona mas importante, que nece-
sitas humildad para no hacerte
indispensable, para no decidirlo
todo y para no ser la persona
central.

¢, Por qué esto? Porque tu labor
es permitir que la madre apren-
da desde los primeros minutos
de qué se trata la sesion; esto le
dara seguridad y fuerza frente a
su hijo y la ayudara a mostrarse
capaz y decidida frente a éste.
Es como si le fueras soltando
poco a poco todo lo que sabes
para darselo a ella, sin que
nadie se dé cuenta. Es como si
te fueras borrando poco a poco
de la escena y desapareciendo
al final, cuando ya nadie te
necesita.

Recuerda que se trata de prove-



er a la madre de todo lo necesa-
rio para que ella lleve a cabo las
sesiones en su casa. Tu eres su
maestra y le das la seguridad de
que puede confiar en si misma,
en su instinto materno, en su
fuerza y en su papel de madre.

En la medida que intervienes
menos, le permites a ella inter-
venir mas e ir ganando poco a
poco el terreno que es de ella 'y
de su hijo. Tu eres solo una
acompanante en el camino de
ambos, devolviendo una bruju-
la perdida, o que nunca se ha
tenido, y que se tendra por vez
primera.

Lograr esto no es facil, sobre
todo si te gusta dirigir, contro-
lar y hablar, en el caso de que
esto te dé seguridad. En la tera-
pia de contencion los silencios
son muy importantes, porque es
precisamente en ellos que
madre e hijo toman conciencia
de todo lo que guardan en su
corazon, lo sienten en toda su
intensidad, y pueden expresarlo
mutuamente.

La terapeuta les dice desde
fuera de la 6rbita en la que
estan metidos madre e hijo el
nombre de ese sentimiento y les
afirma que esta muy bien que
lo vivan profundamente, ani-
mando a la madre, por ejemplo,
a que le enseiie a su hijo las

Para la terapeuta de contencion

lagrimas por la tristeza que le
produjo la separacion vivida
cuando él estuvo durante dias
en la incubadora.

La nueva modalidad de Terapia
de Contenciodn sin lucha es
maravillosa, ya que nos permite
observar el desarrollo del proce-
so interno de ambos, y nos da
claridad de "donde estan", a
través de las palabras con las
que expresa su sentimiento con
claridad.

Si el hijo es muy pequefio, 0 no
puede o quiere hablar, la madre
actua el reflejo de lo que éste
siente. Para los nifios es como
una leccién intensa de manejo
de sentimientos y de su ubica-
cién en el cuerpo; de esta forma
se trabaja en conjunto no sélo
el corazon del nifo sino tam

bién la cabeza, pues al final de
la sesidon, muchos elementos de
su propia vida y de sus relacio-
nes cercanas le quedaran claros.
Para cada sesion que lleves a
cabo como terapeuta de con-
tencion, te escribo a manera de
resumen lo que considero que
esta en juego: El reto de que
realices una sesion excelente. La
oportunidad de que pongas en
practica tus conocimientos,
experiencia y empatia. La obli-
gacion de que lleves a tus
pacientes al puerto seguro del
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Laura Rincoén Gallardo

amor renovado. La aventura de
adentrarte, sin expectativa al-
guna, a la relacion en crisis de
dos seres que se aman y no pue-
den demostrarselo.

Como terapeuta debes tener la
conviccioén plena de que estas
manejando una terapia profun-
da e intensa, que al mismo
tiempo es rapida y eficaz, por lo
que exige de tu parte una
entrega total.

Al final de la sesion sentiras la
felicidad del haber compartido
con tus pacientes las dificulta-
des que implica atravesar por la
polaridad del coraje, para lle-
gar a la polaridad del amor.
Experimentaras la conviccion de
que no estas sola, ya que traba-
jas en el nombre del amor y, por
lo tanto, cuentas con la presen-
cia de Dios que esta dispuesto a
ayudarte en todo momento, y
estaras orgullosa de haber sido
capaz de trabajar con lo mas
maravilloso de los seres huma-
nos: los sentimientos.

Como en todas las profesiones
serias, la actualizacién del tera-
peuta de contencion es muy
importante. Tenemos la fortuna
de que la creadora de dicha te-
rapia, Jirina Prekop, vive toda-
via y, por lo tanto, las innovacio-
nes suceden continuamente.

El Instituto Prekop, visitado

cada ano por Jirina, es el unico
centro autorizado para formar
terapeutas en América Latina y
Espafia, y permanece por siem-
pre y desde siempre como "tu
casa", particularmente ahora
que estamos en una etapa de
expansion, y que estamos for-
mando un equipo de maestras
para expandir la Terapia de
Contencién en México y en el
extranjero.

Si eres terapeuta de contencidn
eres muy importante para noso-
tros, pues eres una rama del
arbol que crece cada vez mas.
Necesitamos de tu cercania y
presencia, ya que solo unidos
podemos ser fuertes. Si tienes
interés en trabajar con nosotras
en la expansion de la terapia,
avisanos por favor, o si quieres
formar parte del equipo de
maestras que trabajan en la
expansion, haznoslo saber.
Confio en que tu también ya te
diste cuenta de que con la
Terapia de Contencién estamos
aportando nuestra semillita
para hacer un mundo mejor.
Sigamos adelante haciendo esta
labor que tanto nos hace felices.

Laura Rincén Gallardo.
Fundadora y Directora del
Instituto Prekop
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jEl amor no puede ser
demasiado profundo!

Los nifos necesitan calidez y
proteccion, orientacion, limites
y sobre todo amor. La sicéloga
Dra. Jirina Prekop, cofundadora
de la terapia de contencion
que, desde hace décadas se
dedica a las cuestiones basicas
de educacion y de relacion, pla-
tica con Michaela Neuhauser-
Pfaffenwimmer acerca de este
tema.

Mundo de la mujer: «Educar a
un nifo significa ante todo
aceptarlo y amarlo incondicio-
nalmente en su peculiaridad
como nifo. Educar es una labor
del corazén y de la paciencia».
Una frase suya que -como un
hilo dorado- vemos a lo largo
de su trabajo. ¢ Son estos los
principios fundamentales del
educador?

Dra. Jirina Prekop: Sin amor no
se puede educar. Si un nifio es
educado solo con reglas y limi-
tes, obedece, pero no le gusta.
Lo mejor es que un ser humano

Dra. Jirina Prekop

haga algo porque quiere al
otro. Entonces también se
puede perdonar. Es mucho mas
facil tenerle consideracion a
alguien que no es nuestro ene-
migo ni nos es indiferente. El
amor tiene un efecto también
en la cotidianeidad, ahi donde
no somos tan conscientes del
afecto. Cuando un nifio ama a
su madre y se siente amado por
ella, entonces también le tiene
consideracion. Se frena si quiere
hacer algo malo. Controlado
por el amor.

Los nifilos aman en forma incon-
dicional. ¢ Pueden los adultos
amar todavia de esta manera?
Amar incondicionalmente es
para todos nosotros el gran reto
humano. Eso es muy dificil
cuando ya no soportamos al
marido porque simplemente no
quiere cambiar, cuando no cie-
rra la pasta de dientes o cuando
se entretiene mas en el Internet
que con la esposa. Cuando ella



Dra. Jirina Prekop

siempre quiere tener la ultima
palabra o desprecia a su mari-
do. Entonces es muy dificil
experimentar el amor.

Veo en muchos adultos las con-
secuencias del amor condiciona-
do. Cuando un ser humano de
bebé o de nifio no se sintid
incondicionalmente amado,
tendra que sustituir esa sensa-
cion posteriormente. Cuando
sabe que sélo lo aman si tiene
sus cosas ordenadas, si recoge
su cuarto, si es obediente, se
convierte en una persona que
dice si a todo. Primero es bonito
tener un hijo asi, ya que esta
subordinado y obedece. Pero
posteriormente sera una perso-
na que no puede conseguir lo
que quiere ni en la familia rii en
la escuela ni después en su vida
de adulto. Ser amado sélo de
manera condicionada, enferma.
En los neurdticos adultos, en las
diferentes neurosis, se puede
reconocer como tenian que
comportarse en su juventud
para sentirse aceptados. Hablo
aqui de la identidad dividida.
Las satisfacciones sustitutas
pueden ser, por ejemplo, una
mania por limpiar —todo tiene
que estar siempre limpio y orde-
nado— o una obligacién por
lavar. Existen niflos que sélo se
sienten amados si han ayudado

en algo. Estas personas ayudan
y ayudan toda su vida, y solo
viven para los demas y nunca
para ellos. Estas personas algun
dia se "queman y apagan".

¢ Es cierta la idea de que muchos
padres se sienten inseguros en
cuestiones educativas?
Refuerzo esta pregunta: nunca
ha habido tantos padres insegu-
ros como hoy en dia. Una causa
es que muchos provienen de
familias con un sdélo hijo y sus
padres no supieron como tra-
tarlo. Por rebelidon no querian
ser tan anticuados, conservati-
vos y autoritarios como sus pro-
pios padres. Entonces aflojaron
los limites, de tal manera que su
hijo ya no sabe si si o si no, qué
es bueno y qué es malo. Muchos
padres hoy en dia confian en
diferentes libros.
Frecuentemente escucho: «Ya
lo hemos intentado como dice
en el libro...» Si el nifio percibe
que los padres se sienten inse-
guros, entonces se enoja con
ellos. Un niAo no quiere unos
padres débiles, sino claridad y
limites con amor.

Distraer, consolar con dulces o
con un juguete significa una
educacion a corto plazo.

¢, Qué tan importante es que el
ser humano se reconcilie con su
propio pasado?
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No en vano se dice: respetaras a
tus padres. Los nifos deben ver
que los padres alimentan el
amor o, por lo menos, el respe-
to hacia los abuelos. Si una
madre dice: «Ahi viene tu abue-
la otra vez», no esta pensando
en el ejemplo que esta dando.
Tampoco los abuelos deberian
llamar la atencion a su hija ni
tratar de educarla en presencia
del nieto. Esto hace disminuir el
respeto.

Si los adultos ensefan a sus
hijos cdmo, a pesar de todos los
errores, aceptan y respetan a los
viejos, los cuidan y estan agra-
decidos por la fuerza vital,
entonces ellos también pueden
cometer errores, sin que por
ello los hijos los desdefien. Si se
puede amar a los padres pese a
todas las injusticias y los errores,
entonces se puede uno amar a
Si mismo.

¢ Qué tan importante es el ejem-
plo para los nifios?

El ejemplo es importante. Los
nifos aprenden de sus personas
de referencia. Es por ello que
los padres tienen que ser madu-
ros, dar orientacion y transmitir
valores claros. Pegar es malo, si
lo utilizo como agresividad cor-
poral contra el ser humano o
contra los animales. Pegar es
bueno, si debo defenderme. O

cuando debo pegarle a la pelo-
ta en un juego de tenis. O cuan-
do le pego al gordo en la lote-
ria. Los nifios deben aprender a
diferenciar cuando puede ser
bueno pegar y cuando no. Eso
se le debe explicar.

A muchos padres, cuando edu-
can, les cuesta trabajo decir un
"no" claro. ¢ Por qué?

Opino que los padres hoy en dia
no piensan en el futuro.
Solamente quieren que el ins-
tante sea agradable o comodo.
Cuando el nifio constantemente
lloriquea y la madre quiere que
esté en paz, retira el no y deja
que vea la television. Para que
tenga una hora libre y no tenga
que confrontarlo. El distraer o
consolar con un dulce o un
juguete significa una educacion
a corto plazo, sin pensar en la
perspectiva de que este nifo
sera adulto y debera manejar su
vida.

Se debe aprender a soportar un
no, permitir una situacion desa-
gradable o aprender a sobrepo-
nerse uno mismo. Con gusto
quisiera ofrecer cursos de pre-
paracion para el matrimonio a
futuros padres, en los cuales
aprendieran a confrontar y a
manejar conflictos. No se debe
ignorar un pleito, se debe pro-
cesar, si no, no existe una recon-
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ciliacion. Los nifios reciben de su
hogar el equipamiento basico
para su caracter. Cuando los
padres son conscientes de eso,
Nno necesitan de un libro de
educacion, sino que la educa-
cion correcta es el resultado de
la l6gica de la vida.

¢, Cree Usted que los padres
deberian confiar en su intuicién
en cuestiones de educacién?

La intuicién en la educacion es
una cuestion dificil. Los impul-
sos viscerales frecuentemente
son necesidades que no se satis-
ficieron durante la ninez. Si
tuve una madre poco condes-
cendiente que siempre prefirid
a mi hermano, entonces quiero
ser una madre mejor y cedo en
todo, simplemente le doy a mi
hijo todo lo que quiere y lo pre-
fiero incluso a mi marido, pen-
sando que eso es intuicion,
cuando realmente se trata de
una necesidad de recuperar lo
que yo no tuve.

«En épocas de paz, los padres
deberian proponer la conten-
cion para conflictos dificiles y
asi poder expresar el conflictoy».
¢, No es entonces el comporta-
miento intuitivo un valor en la
educacion de un nifio?

La intuicién es la suma de
muchas capacidades. Debo pose-
er la sensibilidad de saber escu-

char las necesidades de mi hijo,
no solo ahora, sino también en
el futuro. Debo tener la empatia
para saber como actuar. Esto
debe ser fluido. Leo en sus 0jos,
en su mimica y sé lo que necesi-
to de él, lo que le exijo y enton-
ces actuo. En la relacion padres-
hijos debe estar comprendida la
responsabilidad del futuro. Es
decir, intuiciédn con conciencia
del futuro es una educacion
completamente diferente que la
educacion del instante.

Sé que eres feliz si te compro
esto o lo otro. Pero, ¢ qué suce-
de si cada vez quieres mas y
mas? Entonces me abandona la
intuicion y tu estas acostumbra-
do a que te cumpla tus deseos.
¢, Como se desarrolla entonces
mi amor por ti, si te conviertes
en un pequeno tirano?
Senora Prekop, toca aqui el
tema de los limites, ¢ cuantos
limites necesitan los nifios?
Cuando nuestro creador se pro-
puso crear al ser humano a su
imagen y semejanza, empezo a
poner limites. Los limites surgie-
ron de la divisidon en opuestos,
como claro-oscuro, dia-noche,
bueno-malo, hambre-satisfac-
cién, miedo-valentia, odio:
amor, hombre-mujer. Los limites
se encuentran en esta dualidad
y el ser humano se encuentra
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bien si cumple con esta «duali-
dad» y si mantiene el ritmo. Si
no duerme de noche, al dia
siguiente se sentira en un esta-
do de aletargamiento. Los nifios
deben tener hambre para que
les dé gusto comer. Se aprende
a apreciar el amor cuando pasa-
mos temporadas en las que reci-
bimos menos.

A muchas personas les falta hoy
en dia la experiencia con lo
negativo. Vivimos en una socie-
dad hedonista en la que todo
debe ser bonito, calmo y consu-
mista y que no desea tener
interferencias. Existen muchas
posibilidades de distraccién, de
apaciguamiento y de atolon-
dramiento. Existen medicamen-
tos para todo. No necesitamos
soportar unos senos deformes,
existen las cirugias estéticas.
Existen asesorias, seguros y ser-
vicios al cliente para todo.

¢, Como puede ensenarseles a los
ninos la compasion, humani-
dad, sencillez o creatividad en
todo este exceso material?

¢, Por qué deberia un nino
aprender a prescindir de cosas si
todo es tan barato de obtener?,
escucho una y otra vez. La socie-
dad es cada vez mas dura, asi
también las exigencias al mun-
do adulto. Los seres humanos
deberian ser conscientes y refle-

xionar acerca del estilo de vida
actual. En lugar de acostumbrar
a los ninos a recibir siempre
regalos, deberiamos estar para
ellos, cantar con ellos, tocar el
piano, aprender poemas, hacer
obras de teatro o platicarles
cuentos para que ellos y noso-
tros los padres estemos bien!.
El objetivo de la terapia de con-
tencién desarrollada por la Dra.
Prekop consiste en darle la
oportunidad a dos seres huma-
nos a tener una confrontaciéon
emocional, la cual se lleva a
cabo en un abrazo. La sicéloga
propaga la contencidén también
como una forma de vida, como
una renovacion del saber de
que los seres humanos necesi-
tan mucho mas contacto fisico y
contencion fisica segura.

Sra Prekop, su nombre esta inti-
mamente relacionado con la
terapia de contencion. ¢ Cuales
son los fundamentos de esta
terapia?

Cuando dos personas no pue-
den solucionar un problema
hablando, pueden expresarlo y
ajustar cuentas en un abrazo
largo hasta que el amor se
renueve. De corazén a corazon.
De entrafia a entrafia. De ojo a
ojo. En un conflicto, el amor
sufre un gran golpe. Entre mas
grande la crisis, mas fuerte debe
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ser el abrazo. Recordemos las
imagenes después del terrible
Tsunami. Vimos a gente extrafa
en estado de shock que, en su
desesperacion, se abrazaba y
contenia para poder sacar a gri-
tos el miedo y poder llorar.
¢,Puede una madre o un padre,
en la vida cotidiana, lograr algo
conteniendo a su hijo?

Yo estoy a favor de la conten-
cion como forma de vida. La
terapia es, en realidad, una sali-
da de emergencia cuando los
seres humanos no se atreven,
cuando tienen miedo de la con-
tenciéon. Existen muchas perso-
nas que experimentaron en su
vida la contencién solamente al
ser golpeados. La generaciéon
joven actual ha aprendido a
expresar libremente sus senti-
mientos. Vemos, por ejemplo,
discutir a una madre con su hijo
de que éste no debe encender
el televisor fuera del horario
acordado. El nifio esta furioso.
La madre es firme en lo que se
establecio, el nifio, sin embar-
go, puede expresar su furia en
los brazos de la madre. No debe
tragarse su enojo, sin embargo
debera mostrarlo de un modo
cultivado. No debera gritar
desde la distancia y separarse
de la madre gritando: «Mama3,
jeres una tonta!», sino que

debera aprender a hablar en
primera persona: «Estoy enoja-
do, estoy ftriste...». Entonces la
otra persona se sensibiliza.
Solamente cuando estan recon-
ciliados, el amor puede volver a
fluir, y hasta entonces deberan
separarse. Normalmente dos
personas —hombre y mujer, hijo
y padres—, que estan unidos por
un lazo familiar deben estar dis-
puestos a abrazarse. Si se puede
discutir un conflicto hasta el
final, entonces no es necesaria
la contencidn. Ahi el efecto
seria de apaciguamiento.

Si un hijo se siente seguro, con-
tenido y en casa, puede decir
todo libremente y no esconde-
ra nada. Un joven de dieciocho
anos permitié que su padre lo
abrazara, porque le queria
decir que su novia podria estar
embarazada.

Mi esposo también me ha dado
abrazos de contencién. Una vez
cuando estuve muy enojada con
él, le grité: «jDéjame en paz,
carajo!». Mi esposo, un antiguo
soldado de la resistencia, no se
dejo intimidar, sino que me abra-
zO en la cocina, de pie.
«Suéltame, jno quiero que me
abraces!». Sin embargo, me dijo:
«Te voy a soltar cuando estés bien
y cuando yo esté bien contigo».
Actualmente existen muchos

el ABRAZO conSENTIDO/28



iEl amor no puede ser demasiado profundo!

escepticos y criticos de su forma
de la terapia de contencion...
...Eso esta bien asi. Por supuesto
que me duele cada critica que
leo. Nunca pretendi quebrantar
la voluntad de nifios y adultos
ni mi objetivo fue la fuerza del
fuerte contra el débil. Mas bien
la madre fuerte y responsable
debe proteger al niflo débil, asi
como cuando le ayuda a atrave-
sar la calle. Debe darle la mano.
Una mujer esquimal tampoco
arriesga a su hijo en un glaciar
si da lata cuando lo carga en el
rebozo. Mas bien, la madre
fuerte sostiene al hijo y le da
calidez y proteccion, orienta-
cion, limites y sobre todo
mucho amor.

La filosofia de vida de la Dra.
Jirina Prekop es: «En toda crisis
hay una oportunidad», la cual
también en tiempos dificiles le
fue de ayuda. Esta mujer de 76
anos sigue viajando continua-
mente a dar conferencias y
seminarios. Es muy raro encon-
trarla en su casa en Lindau am
Bodensee.

Junto con su esposo Valentin,
Jirina Prekop huyo de la enton-
ces Checoslavaquia después de
la Primavera de Praga. Muchos
anos trabajé como sicologa en
una clinica pediatrica en
Stuttgart. En busqueda de una
forma de terapia adecuada que
pudiera ayudar a encarrilar el
amor en las familias, descubrio
en 1981 la terapia de conten-
cion de la siquiatra para nifios
estadounidense Martha Welch.
Jirina Prekop continué desarro-
llando este método. Existen
«Institutos Jirina Prekop» don-
de se ofrecen las terapias de
contencién y se forman terapeu-
tas en Viena, la Republica Checa
y México. Ademas existen ofer-
tas para fundaciones del institu-
to en Brasil, Sudafrica y Suecia.
Hasta el dia de hoy, su energia 'y
constancia en el trabajo tera-
péutico es inquebrantable. s De
dénde obtiene la fuerza esta
autora de exitosos libros? Jirina
Prekop: «Del amor que se
renueva unay otra vez».

Dra. Jirina Prekop
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Después del nacimiento, la
madre y el nifio son todavia una
unidad psicoldgica, y la estrecha
relacion entre ellos es tan
importante para el desarrollo
como lo fue la mas primitiva
conexion con el feto.

Pero nuestra cultura ha perjudi-
cado la naturaleza instintiva de
la mujer y la ha cegado frente a
uno de los derechos mas natu-
rales: el de enseflar a amar a su
bebé, amandolo a su vez,
durante el periodo mas desvali-
do de su infancia. La madre
debe tener la certeza de que su
cariino es biolégicamente nece-
sario para el desarrollo del
bebé.

Margaret Ribble Klaus y Kennel
explican coémo se da el vinculo
afectivo o apego materno-
infantil:

* Antes del embarazo:
Modelo materno por imitacion.
* Durante el embarazo:
Confirmacion del embarazo.

El vinculo afectivo

Madre-Hijo

Psic. Martha Ortiz

Aceptacion del embarazo.
Movimientos fetales.
Aceptacién del feto como indi-
viduo separado de ella.

* Después del nacimiento:
Experiencia del parto.

Ver y tocar al bebé.

Cuidar de él.

El embarazo, parto y post-parto
conllevan para ambos miem-
bros de la pareja, cambios emo-
cionales importantes. Esto se
aplica tanto en lo personal
como en la dinamica de pareja.
Es sabido que la futura mama
sufre una regresion importante
en estas etapas, es decir, aun sin
ser consciente de ello, anhela la
proteccion de su propia madre.
Ella necesita una persona en
quién apoyarse no solo fisica-
mente sino también afectiva-
mente. Sin embargo en ocasio-
nes no sabe dénde colocarse
pues desconoce las necesidades
emocionales de su mujer. Es
posible que él mismo o su pare-



ja lo coloque como proveedor
obstaculizandole su inclusion en
los cuidados del recién nacido.
La mujer encinta y durante el
trabajo de parto, tiene la nece-
sidad de ser acompanada por
una mujer que haya vivido la
experiencia de ser madre y
tenga la fortaleza interior para
contenerla emocionalmente
todo el camino.

Los juegos infantiles (la casita,
la comidita, etc.) son ya los pri-
meros ensayos con el rol feme-
nino que la nifia va a desempe-
nar. La identificacidén con la
madre desde la infancia juega
asimismo un importante papel
en la preparacion hacia una
futura maternidad.
Confirmado el embarazo, las
fantasias sobre el futuro bebé se
disparan, la madre imagina a su
hijo mucho antes de conocerlo.
Asimismo es sabido que la vida
onirica de la mujer embarazada
cambia. Consciente o no de ello,
la futura madre revisa una y
otra vez la relacion anterior con
su propia madre. Y asi inician
los pensamientos acerca de
como comportarse en el rol de
mama, si seguir la misma linea
de crianza o elegir caminos
diferentes.

Durante la gestacion, el mundo
"magicamente” se llena de muje-

El vinculo afectivo Madre-Hijo

res embarazadas, ropa y muebles
infantiles, juguetes y novedades
alrededor del mismo tema.

La preparacion de la llegada del
bebé, su ajuar y su recamara,
entre otros, ocupan la energia
emocional de la madre y la
angustia generada por el emba-
razo es ahi depositada.

Dichas experiencias pueden o
no ser compartidas por la pare-
ja, él le da un lugar diferente al
embarazo, no lo vive de la
misma manera que la mujer.
Incluso el embarazo para €l
puede no ser real hasta ver la
imagen del feto en el ultrasoni-
do y escuchar el sonido del
corazon del bebé a través del
ecosonograma.

Mientras que la mujer se sabe
embarazada desde antes, algo
ocurre en su cuerpo y en su mente,
es ella quien lleva fisicamente una
vida dentro. EI examen positivo de
la prueba de embarazo, los cam-
bios fisicos y emocionales provoca-
dos por las hormonas y los prime-
ros movimientos del bebé, se lo
confirman.

Para un hijo la mama es esencia
mientras que el papa es presencia.
De cualquier manera, en ambos
el embarazo opera una serie de
cambios y los obliga a moverse
de su rol de pareja a un nuevo
rol de padres.
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En este sentido las preocupacio-
nes pueden ser muchas: sila
gestacion cursa con buena
salud, si el bebé viene bien, si la
madre conservara su trabajo, si
el dinero va a alcanzar, si se con-
trata un nuevo seguro, si hay
suficiente espacio en casa e
incluso si el hijo o hija ira a la
Universidad.

Las redes de apoyo alrededor
de la mujer encinta son basicas,
sobretodo la presencia fisica y
emocional de la préxima abue-
la. La futura madre sufre una
regresion importante, es decir,
desea ser protegida y acunada
por su propia mama. Es esta
figura la que brinda la conten-
cidn necesaria para que la futu-
ra madre pueda ejercer su rol.
De ahi que aun muchas etnias
apegadas a antiguas tradicio-
nes, respetan y fomentan la
presencia de varias generacio-
nes femeninas (abuela, bisabue-
la, tatarabuela y chosna, si la
hubiera) cerca de la madre que
va a dar a luz.

Actualmente la sustituta de
ellas en caso de ausencia, es la
"doula", la mujer que acompa-
fa a la mujer a parir.

¢, COMO ESTIMULAR AL BEBE IN
UTERO?.

ACTIVIDAD DE LA MAMA:
EFECTO SOBRE EL BEBE:

* Movimientos como; danza,
yoga, caminar, natacioén esti-
mulacién del tacto, percep-
cion descanso, masaje, asole-
arse y banarse y balance

* Voz y canto, especialmente el
de la madre estimulacion del
oido.

Musica o sonidos ritmicos:

+« Exponer el abdomen de la
madre a la luz y especial-
estimulacion visual percep-
tualmente a la luz solar.

* Relajacion consciente, medi-
tacion, respiracion profunda
como ejercicios. Estimulacién
para todo el cuerpo.

Experiencias estimulantes para
la madre, balance y armonia en
la vida diaria de la madre.
ESTILOS DE INVOLUCRAMIEN-
TO DEL ACOMPANANTE AL
PARTO:
El rol de aquél que acompana a
la madre al parto es general-
mente desempenado por el
futuro padre. En la medida en
que él se involucre, tomara un
papel mas activo en el proceso
de nacimiento.
Las necesidades de la mujer en
trabajo de parto varian, pero la
constante es su demanda de
apoyo incondicional por parte
de su companero. El es una
influencia estabilizadora, su
vinculo con la realidad.
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Se ha confirmado que a una
activa participacion del futuro
padre durante el trabajo de
parto y nacimiento, sigue una
presencia mas cercana del
mismo durante la crianza en las
primeras etapas de desarrollo
del hijo. Ambos miembros de la
pareja desean que el nacimien-
to de su bebé sea una experien-
cia emocional compartida.

Los factores como nivel socio-
econdmico y una historia obste-
trica favorable pueden influir
en el tipo y la cantidad de invo-
lucramiento en el parto que el
padre esta dispuesto a tener.
De lo contrario, cuando los
hombres adoptan meramente
el papel de observadores, per-
manecen ajenos a gran parte de
la toma de decisiones durante
el periodo prenatal. Algunos de
ellos se muestran complacidos
con la espera del bebé, pero
otros tantos describen un senti-
miento de separacion y una
falta de entusiasmo.

El apoyo de una persona signifi-
cativa para la mujer que da a
luz, en especial la pareja, redu-
ce la angustia experimentada
durante el trabajo de parto.
Dicha angustia esta relacionada
a los sentimientos de incapaci-
dad y falta de control.
Respecto al desarrollo de la vida

El vinculo afectivo Madre-Hijo

intrauterina sabemos que los
bebés in utero perciben el esta-
do emocional de su madre a
través de mecanismos propio-
ceptivos y las descargas frecuen-
tes de adrenalina y cortisol pro-
venientes del cuerpo de la
madre estresan al bebé. De
alguna manera perciben que
algo malo sucede afuera y son
vulnerables a ello.

Por el contrario, cuando la
madre esta tranquila y conten-
ta, su cuerpo genera endorfinas
y el bebé in utero se beneficia
de dicho estado.

Dicha etapa tiene una impor-
tancia fundamental por ser el
cimiento donde se apoya el edi-
ficio de la personalidad.

Las necesidades basicas a satis-
facer son: alimento, suefioy
aseo entre otras y las emociona-
les son: contacto, cercania y
apego con su madre. Ambos se
encuentran en una etapa de
simbiosis, encontrandose inca-
pacitados para separarse. El
bebé se vive como una unidad
indiferenciada de su madre y
requiere estar completamente
pegado a ella para posterior-
mente buscar su separacion.

En términos de vinculacion, el
nacimiento por parto es consi-
derado como la manera idénea
de llegar al mundo prolongan-
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do asi el vinculo madre-hija/o
pues el bebé se separa paulati-
namente del cuerpo de la
madre. Contrario a una cesarea
donde un abrupto alejamiento
de la madre obliga al bebé a
entrar a este mundo de manera
violenta y es percibido como
amenaza. Por lo tanto, luego de
haber estado en un lugar segu-
ro, acogedor, tranquilo y prote-
gido, el ser alejado de su madre
genera en el bebé una sensa-
cion de abandono.

El permanecer a lado de su
madre durante esa primera fase
de desarrollo es vital pues ella es
su unico referente con el mundo
exterior y con dicho modelo de
relacion, el recién nacido se
forma una imagen similar del
mundo que lo circunda y de las
personas a su alrededor.

Esta etapa temprana es muy
importante para ambos en
términos de tenerse uno al
otro pudiendo asi vincularse
afectivamente.

El abrazo durante el amaman-
tamiento permite al bebé
saberse contenido y con la cer-
teza de que el mundo es un
lugar digno de confiar, se esta-
blece en esta etapa el senti-
miento de confianza basica
necesario para un sano desarro-
Ilo emocional del nifio.

A partir de ese momento, ma-
dre e hijo empiezan a recono-
cerse a través de sus primeras
experiencias sensoriales, esen-
ciales para el establecimiento
del vinculo afectivo.

Un bebé puede ver con claridad
a una distancia de aproximada-
mente 25 a 30 cm. Fuera de
dichos margenes, las imagenes
se distorsionan. No es casuali-
dad que ésta sea la distancia a
la que una madre carga en su
regazo al bebé y los ojos de
ambos se cruzan.

Los psicologos especialistas en
desarrollo han hablado de la
importancia de la "mirada
mutua”, ello se refiere a la
comunicacién no verbal que se
establece entre la madre y su
hijo a través de la mirada. Asi es
como el bebé explora el rostro
de su madre, deposita ahi sus
0jos sin parpadear y espera que
mama sostenga dicha mirada y
se la devuelva.

La madre con una buena inte-
gridad yoica, es capaz de soste-
ner esa mirada, de lo contrario
desvia la misma y el bebé no
tiene capacidad de espejearse
en ella.

Otro movimiento es el abrazo
que contiene al recién nacido,
que es la réplica de ese primer
abrazo que el utero brinda al
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bebé durante su estancia
intrauterina. Este muestra a su
vez los primeros limites a un
nino, quien al moverse, estirar-
se, etc, siempre siente una
pared a su alrededor.

Asimismo se busca que el moi-
sés donde duerme un niio
durante sus primeros meses,
repita dichas condiciones. Se
intenta que sea un espacio
pequeio, ovalado, semi-oscu-
ro, cuyas paredes rodeen y
brinden seguridad al bebé que
ahi duerme.

En caso de que la madre no
pueda estar presente para el
nuevo bebé, es importante que
exista un buen sustituto mater-
no. Quiza la abuela, la nana,
una tia o un hombre cercano
como el papa o abuelo con cua-
lidades de calidez y paciencia,
que puedan efectuar el rol de la
madre ante su ausencia.

Una guarderia de tiempo com-
pleto es incapaz de brindar a un
bebé la constancia e incondicio-
nalidad que brinda una madre.
De ahi que lo ideal es nho mover

El vinculo afectivo Madre-Hijo

al nino de su ambiente y si con-
seguir a la cuidadora idénea.
En todo caso el dicho: "Mas vale
calidad que cantidad" no aplica
con los nifios en primeras eta-
pas de desarrollo, ellos necesi-
tan ambas. Sin embargo, todos
los extremos son malos. Una
madre ansidgena que asfixia a
su bebé con sus cuidados y no lo
deja volar hacia su independen-
cia llegado el momento, es tan
danina como aquella madre
ausente.
Por otro lado, la demanda de
un recién nacido hacia su
madre en esa primera etapa de
desarrollo es del 100% no solo
fisicamente, sino emocional-
mente. Un bebé es una personi-
ta muy voraz y requiere aten-
cion constante, ello mete
mucha presion en lo personal y
entre la pareja. Las renuncias
son muchas, y jlos gastos tam-
bién! Pero las gratificaciones
son aun mas numerosas.
Psic. Martha Ortiz
DOCENTE DEL INSTITUTO
PREKOP
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Estoy en lo alto de una penay
puedo ver las montanas que cir-
cundan el lago. También puedo
observar, como las montainas
son como "brazos" que contie-
nen las casas del pequefio pue-
blo llamado Valle de Bravo. La
vista es soberbia y se puede
apreciar como todo forma parte
de todo y como nada es extrafio
a nada, ni es de menor impor-
tancia. Cada pequeno reflejo
del sol, sobre el agua, produce
una sensacién que repercute en
mi piel y esta ahi y aca en mi, asi
como esta en mi el recuerdo de
las miles mariposas monarca
aleteando alrededor de mi y
aquella que encontré en la tina
de banarme, sin vida, en la
mafnana. Todo esta presente,
visible e invisible, en mi.

Me puedo decir que en el hoy sé
apreciar mi existencia y lo puedo
decir segura porque lo siento, lo
sé y lo vivo. Ayer no lo podia
decir, y no creo que mi familia

_______ 1a musica

que aun no olvido

Maria Luisa Heres Pulido

pudiera tampoco, ayer haberlo
dicho. Ese ayer de mi familia lo
puedo remontar a un ayer muy
lejano... quiza hasta transgene-
racional. Es asi, que mi existen-
cia, que me ha venido de ellos,
y que la habia recibido de mis
padres cubierta de velos de
miedo a existir con una memo-
ria no consciente, por el dolor
que produce la orfandad... jpor
fin se habian corrido! y podia
estar ahi presente conmigo y en
mi, agradeciendo con gozo mi
existir.

La vibraciones que estan en mi'y
recibo fuera de mi ya no son
polarizadas, puedo permanecer
en ellas sintiéndolas, asociando-
las y puedo al mismo tiempo
identificarlas como mias y no
mias y al mismo tiempo honrar
el dolor que me ha permitido
colaborar con la conciencia del
clan.

Mirando y no mirando, lo que
sé que esta ahi en Valle, no es



toda mi comprensiéon de lo que
es Valle. Ni es toda la experien-
cia que puedo vivir ahi en esos
segundos de existencia. jEs,
€s0... que Es __-sin tiempo y sin
espacio y lo puedo reconocer
como lo que me pertenece pero
no es mio.

Es eso que sucede, sin que yo
haga o tenga qué hacer o no
hacer. Ahi ha estado, con con-
ciencia o sin conciencia, con
velos o sin velos; pero desde mi
ser interior, mi conciencia ha
estado esperando recuperar el
movimiento de la vida. Yo sé,
que hasta ahora lo que he
logrado es lo que ES y que
quiza, no es todavia para mi
conciencia, ni para mi experien-
cia lo que realmente puede ser
la reconciliacion y vinculacion
de mi SER con el Movimiento de
la Creacion.

Mas sin embargo, he recorrido
el camino por muchos afos y
puedo asegurar que algo ha
vuelto a mi corazén que me ha
permitido recuperar un movi-
miento que me hace participar,
como un ser unido, con la
Unidad de lo que veo y siento.
En esta pena puedo tener testi-
monio de que he podido al fin
llegar al lugar donde los velos
de la memoria cubrian el valor
de la existencia como parte de
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Todo y recuperar la confianza.
Para mi es eso; y si no lo es...no
importa...estoy en paz conmigo
y con ellos.

Creo que esta unidad es la que
ha de sentir el ser humano
cuando en los brazos de su
madre permanece mirandola,
desde que nace hasta que se
agota su amor suspendido por
el tiempo. Bert Hellinger, tera-
peuta de Constelaciones Fami-
liares, plantea que cuando esta
experiencia, entre madre e
hijo(a) es interrumpida, produ-
ce mucho dolor y sufrimiento.
Yo puedo decir que es cierto,
porque lo he vivido y he sido
parte, con mi madre, de un des-
tino transgeneracional que ha
favorecido la Carencia Materna.
En cuanto a mi experiencia de
estar sintiendo estar Unida al
Todo como una Unidad, era
algo maravilloso y deseo darles
las gracias, a este maestro y
también a Jirina Prekop; como a
mi misma, de la posibilidad que
me han dado de reencontrarme
conmigo misma gracias a que
yo misma pude "tomar y recu-
perar" lo que la vida me ofrecia
una y otra vez y no lo habia
"mirado".

Para mi, la experiencia que
representaba estar ahi en la
pefa de Valle de Bravo me per-
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mitié constatar de que mi mira-
da y mis sensaciones estaban
conectadas con mi ser interno, y
me percibia a mi misma obser-
vandome y observando, sintién-
dome y sintiendo mi derredor al
mismo tiempo de estar apre-
ciandome como parte de una
Unidad. Me sentia unida a todo
y en el Todo me sentia parte...
Estaba captando dentro de mi,
toda esa informacién que bro-
taba como un eco dentro de mi
misma. Después de la terapia de
Reconciliacion y de Carencia
Materna, puedo decir que ya
puedo identificarme, no sélo
como un ser dentro de mi, sino
también como un ser que se
puede unir con otros, sin per-
derse de su propio contacto
consigo misma.

Siempre habia escuchado, den-
tro de mi, algo que me "falta-
ba", pero no sabia que era; ahi
obtuve la respuesta... me falta-
ba a mi misma. Nunca lo habia
percibido y sentido con tanta
claridad, como en ese momento.
Y ahi estaba yo, sobre la pefa
mirando el Valle; como una par-
ticula pequena, mi "yo" lleno
de grandeza se olvido de su
tamano y de su separacion, per-
mitiendo que en esa grandeza
pudiera sentir presente mi pe-
queniez inmensa... surgida de

la presencia de todo y del Todo
conectado conmigo.

Las casas contenidas por la tie-
rra, el agua contenida por las
montafas y la tierra contenién-
donos a todos los que ahi esta-
bamos; unos lejanos, otros cer-
canos, grandes, pequefos, casa,
calles, chimeneas, ropa tendida,
vivos, muertos, nifos, hombres,
mujeres, animales, plantas,
pajaros... tantos seres y cosas...
todos contenidos por la Madre
Tierra.

De la manera que comprendia
lo que veia y lo que sentia,
aprecié que era una compren-
sidbn que nunca me habia sido
dada.

Sorprendida en el silencio de lo
que "no me habian dicho" en
la escuela, ni en la carrera sobre
la Madre y su importancia, desde
ese enfoque, reconoci que el
arquetipo de madre es aquel que
nos muestra que es aquella que
esta ahi, que es incondicional,
que esta presente y disponible
para que se dé la vida. No habia
podido comprender, que fuera
algo tan necesario para poder
estar vinculada con mi propia
existencia, con la existencia de los
seres vivos y con el universo que
me rodea; asi como tampoco
habia percibido mis lazos con lo
gue ha existido antecediéndome.
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Mi comprensién del Orden del
Amor, ha sido enriquecida por
el pensamiento de Bert Hellin-
ger y el de la Carencia Materna
por el de Jirina Prekop.

De mi experiencia con la Tera-
pia de Reconciliacién (Experien-
cia de Tita en Asi Fluye el
Amor), han pasado algunos afios,
si bien me acuerdo han sido dos.
Llegué a ella porque la tristeza
era muy grande y el dolor estaba
a flor de piel, ya que mi hermana
mayor, la hermana anterior a mi,
habia fallecido.

Después de esa experiencia he
dejado que mi alma se mueva,
como un barco que sabe tener
su rumbo mientras sopla el
viento y asi dejé que el viento,
durante dos afos me llevara al
puerto de mi encuentro conmi-
go. Pienso que ha sido un pro-
ceso de cambio, relativamente
corto; ya que a dos afos de ello,
he podido reconciliarme con mi
madre y por consecuencia con-
migo misma. Aunque mama ha
muerto, puedo contar con ella 'y
recuperarla después de 57 afios
de carecerla.

Se han presentado, en mi, a lo
largo de este periodo algunos
cambios suaves, y otros menos
suaves; asi como también algu-
nos muy dolorosos y hasta he
enfermado a nivel del sistema

...la musica que aun no olvido

inmunoldgico, mi propio siste-
ma de proteccién y es por ello
que deseo narrar el cambio mas
fuerte que he vivido en relacion
a mi estado de conciencia en el
amor a mi misma.

Después de la Terapia de
Reconciliacion con mi hermana
muerta, vivi con Jirina el entre-
namiento de Carencia Materna
y entré a una necesidad de ais-
larme. Escuchando a mi alma
que me indicara el camino... me
fui a un retiro de silencio y esco-
gi uno de Meditacion Vipassana
por diez dias. La herencia arcai-
ca de 5000 afios de Thailandia,
con sus técnicas y estrategias,
me permitieron vivenciar un
evento transgeneracional que,
a mi parecer, contenia trazos
mnémicos de terror, panico, y
de lealtad invisibles al dolor de
la orfandad.

Cuando llegué al Monasterio
Benedictino en Cuernavaca, me
dieron las indicaciones para
colocar mis cosas y preparar mi
cuarto para estar lista, para
cuando me llamaran para ini-
ciar el retiro. Inicié mi caminar,
para buscar mi cuarto. El largo
camino desconocido, se hizo
corto cuando encontré mi nom-
bre en la puerta y en la concien-
cia de mi alma individual, que
resonaba en mi mente con la
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frase "este es mi cuarto"”, algo
me hizo voltear a la izquierda y
era la imagen de un pdster de
"Jesus el Maestro" pegado en la
pared, junto a mi puerta.
Debajo de esa imagen estaba la
frase:

-"Tu y tu nombre son bien
amados".
Al leer mi nombre en la puerta,
al decirme este es mi lugar y al
leer esta frase, me surgieron
infinidad de respuestas internas:
--"¢Yo amada por EI?"
--"Mi nombre y yo... éamada...
puedo ser amada?
-- "¢Mi lugar es mi nombre?
Y yo soy amada?

¢Mi nombre es amado... a mi
me pueden amar?
Fue una pregunta tan sencilla
que se volvid totalmente con-
fusional ya que por primera vez
la vida me preguntaba algo tan
simple y se requeria una res-
puesta simple y no podia darse-
la. Tampoco podia aceptar
como valido, el que yo me com-
prendiera como un ser que se
ama o se odia... era como muy
facil que durante muchos afios
de vida yo hubiera vivido sin
darme respuesta a esto, no por-
que no quisiera, sino porque
habia podido evadirme de la
respuesta.

Habia que abrir la puerta de

ése mi cuarto con "mi nombre"
y entrar. Esto era un acto de
reconocimiento y aprobacion
de que aceptaba mi nombre
como mio y ese cuarto como el
mio... pero desde el lugar de la
confusion, no queria entrar y
hacer mio ese espacio si no me
podia afirmar que era yo misma
la que era amada y me amaba.
Requeria, nada menos, que no
esperar que fuera dicho por el
otro, sino dicho por mi...."

u Nada menos que por mi I __
asi es que me dije...

---" estd bien... asi estoy hoy, sin
respuesta sincera... no sé como
hacerlo... para eso estoy aqui...
y Creo que a eso vine... no, no
puedo decirme que creo, estoy
segura que a eso vine".

Me quedé varios minutos para-
da, frente al letrero de mi nom-
bre y reconociendo mis sensa-
ciones, mis pensamientos y a
través de ir leyendo mi nom-
bre... giré la perilla de la puer-
ta y crucé al espacio destinado
para mi.

A mi sorpresa, no vi el espacio,
me senti en un espacid, como si
por primera vez sintiera como
una concavidad atravesada por
mi y yo dentro de ella. Senti lo
que es el espacio y empecé a
reconocerme en él y dentro de
él y como "mi lugar".
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El lugar empecé a verlo como
un lugar calido que me podia
contener el tiempo que iba yo a
estar ahi y que me pertenecia
"... pude conectarme amorosa-
mente con algo que se me decia
que era "mio", y por primera
vez no hice mio el cuarto con un
acto posesivo para tener fuerza
y valor, sino que me dejé recibir
por el cuarto, como si fuera un
espacio que me "extendia los
brazos para contenerme".
Acto seguido, me acosté y
lloré... lloré mucho sobre la
cama y dejé salir la emocién de
sentirme resguardada en el
espacio que habia decidido
aceptar como me encontraba
yo y se torno, gracias a esa acti-
tud en "mi espacio" y pude sen-
tirme perteneciente a un grupo
que me recibia , que me otorga-
ba un lugar para estar, descan-
sar y sentirme acompanada de
mi propio cuidado y afecto... un
espacio para estar, no con el
enemigo,... Sino conmigo mis-
ma, sin luchar.

Ahora que recuerdo la expe-
riencia, puedo identificarla
como una situacion muy dife-
rente a como siempre me habia
sentido que vivia las situaciones
nuevas... era como si fuera un
globo desconectado de todo,
siempre en lucha y que tenia
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que conectarse con las cosas,
con las personas; desgraciada-
mente para poder hacerlo
requeria yo llevar a cabo actos
de posesion y de control sobre
la realidad.

¢, Como es que era diferente?

¢, COmo era que todo se movia
de diferente manera en mis sen-
saciones, emociones, pensa-
mientos, conductas, actitu-
des...? No "sabia" que si sabia;
fue entonces, que me pude dar
cuenta de que si lo sabia. Fue en
ese momento cuando me esta-
ba confrontando con otra reali-
dad nunca antes percibida por
mi "yo".

Yo no habia permanecido efec-
tuando a traveés del tiempo, un
acto mecanico y redundante de
costumbre y obediencia. Hasta
ese momento me fue claro, al
pasar a tomar " mi cuarto" que
lo hacia desde una nueva com-
prension de la realidad. Una
realidad amorosa donde podia
vivenciar mi presencia en el
espacio que me contenia, que
me recibia. Ese espacio estaba
ahi para mi; y esa creacion ela-
borada por mi nueva percep-
cion, creaba ese espacio "ha-
ciéndolo mio", permitiendo con
ello, que yo me otorgara el
derecho de pertenecer y perte-
neciendo surgia el derecho de
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estar como parte de otro o de
otros.

No era solamente colocar mis
cosas. Habia algo diferente y lo
estaba gozando profundamen-
te. La suavidad de la colcha,
(una comun y corriente colcha),
la belleza del baro, (un bafo
sencillo como cualquiera, con
regadera y lavabo);... me esta-
ba acompanando a mi misma
en el proceso a "tomar lo que
me daban" y de disfrutarlo.

La interiorizacién sobre la acep-
tacion de tomar lo que me
daban, hasta la reflexion de
amar lo que tomo me dio la
posibilidad de poderme, volun-
tariamente, vincularme con ese
espacio y empecé a ir dejando
mis cosas desde una nueva
forma de dejarlas. Ya no era el
nombre que me pusieron mis
padres, era el nombre que me
pertenecia; a pesar de haberlo
usado por 58 afos, me lo habian
dado cuando naci, por fin me
encontraba con la realidad de
percibirme a "mi misma" como
alguien... no como un nombre
dado a alguien... percibia de
que "yo" no era mi nombre,
sino que mi nombre me perte-
necia , asi como me pertenece la
voluntad de sentirme libre para
decidir mi pertenencia.

Parecera absurdo, al hacer estas

referencias sobre un evento
simple y sencillo, que siendo yo
terapeuta y con tantos anos de
terapia, la conciencia de lo mio
estuviera siendo una experien-
cia nueva... y maravillosa... des-
de el lugar de "tomar", lo que
la vida me ofrecia y desde la
posibilidad del acto de "poder"
elegir a donde, con quién o a
qué pertenecer.
¢ Me doli6 haber estado desvin-
culada por mucho tiempo?... si
me fue muy doloroso. Era como
vivir sin espacio que rodeara mi
cuerpo y sin que me pudiera yo
colocar en ese espacio y hacer-
me parte de él. Sin embargo, el
camino recorrido me ha permi-
tido llegar a escuchar otra vez
la "musica", que mi ser interno
de "bebé" habia escuchado en
los primeros nueve meses de
vida, en los brazos de mama.
Mi ser interior, habiéndose
visto en la experiencia de ser
interrumpido de la contencion y
del vinculo materno, no le
quedd mas que "suponer”, por
muchos anos, que habia algo
que ya no escuchaba igual, lle-
vandome a vivir desconectada
de mi misma y "llorée" en
muchas ocasiones, a lo largo de
la vida, por este motivo.
Escribi, un verso, uno de esos
dias de soledad vacia de mi
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misma y de mi existencia.
Puedo identificar ahora, que
esa soledad vacia estaba grava-
da, en mi mundo interno, de la
experiencia del movimiento in-
terrumpido (Bert Hellinger) al
internarme en el hospital e
intervenirme meédicamente y
por la carencia materna (Jirina
Prekop), de la que fuimos
"apresadas" mis abuelas, mi
madre y yo, por un destino
transgeneracional dificil de
nuestro linaje materno: mi
abuela materna perdid a sus
padres a los 3 afnos, en una epi-
demia, y debido a ello fue inter-
nada en la Escuela de las
Vizcainas con su dos hermanas.
Ahi permanecio hasta los 22
afos para casarse con mi abue-
lo. Dos de sus hermanos, tam-
bién murieron pequenos, no se
sabe, hasta el momento, qué
fue lo que paso6. Mi bisabuela
paterna murié cuando mi abue-
la tenia 10 afios.

Este es el verso que escribi a mis
19 aros.

jAy!l... que camino tan largo y
sombrio.

Con un segundo tan largo y con
un segundo tan frio.

Camino sin rumbo, por una
vereda que sigo y tengo como
un enemigo, que es cuchillo.
Rasgo... he hizo profunda la

...Ja musica que aun no olvido

herida y a causa de aquel
momento, violenta lloré... y no
sé... si fue de remordimiento.
Quise cantar con el ave... mas
sola me senti en este valle...
Quise hablar de mis penas... y
no hallé en mi, cosas buenas.
Quise terminar con mi vida...
pero no tuve valor siquiera,
para enfrentarme con ella.

Me remonté al mundo de mi
procedencia y al remanso de
mis ideas y emociones, quedé
en el infinito de no entender mi
existencia.

Trocase la alegria en tristeza y el
alma como en pena, somnolien-
ta de querellas se fatigé de pen-
sar en ellas.

Mi pensamiento palidecio.

Se nubld mi cielo... mi ambicion
y de mi sdlo brotd el deseo de
saber... { Quién era yo?... ; Qué
tristeza me subyugaba?... ; Qué
amor me seducia?... 4, jQué can-
cion me atormentaba que a mi
dolor estremecia!?....

jCuanto de mi no conocia
jCuanto destrozo siento en mi
alma. Que sin saber por qué...
el tormento de mi desdicha,
causa a mi alma herida.

iiMas sola lloro en mi Valle...
en mi camino sombrio!!, espe-
rando calle... la musica que aun
no olvido.

24 de septiembre de 1965.
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Ahora ya no duele el pasado,
s6lo hay cicatriz. Cuando puedo
verme en la misma situacion,
solamente reconozco el camino
de la reconciliacién y ya sé cual
es la musica que quiero oir otra
vez y la "toco" para mi, permi-
tiendome la posibilidad de
reconciliarme conmigo misma,
con los demas, en fin... con
todo lo que en ese momento
percibo fueray ajenoamiy
todo se vuelve mas sencillo y
simple. Vivir y conservar la vida
no puede ser para sobrevivir,
sino para vivirla. Vivir, he com-
prendido, es para ser y formar

parte de todo. Vivir la vida para
vivirla, es mi ensefianza. Vivir la
vida para conservarla, es mi
anhelo. Mas si borramos nues-
tra presencia, hasta para abrir
una puerta, no encontraremos
nuestra potencia en el hacer y
poder hacer, teniendo en algu-
na medida, consecuencias en el
como abrirnos a la alegria de
vincularnos y reconciliarnos con
nosotros mismos, en el hecho
de ser y estar con vida... aun-
que otros, por destino, hayan
partido antes que nosotros y
estemos unidos en la esencia de
ser parte de la familia.

Tercera Generacion del Instituto Prekop
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El conocimiento de la constelacion
familiar propia como punto de
partida en la terapia de contencion

¢, Qué es una Constelacion
Familiar?

La Constelacion Familiar es un
método terapéutico diagnosti-
co y de solucion basado en la
teoria de sistemas que nos
ayuda a comprender mejor
nuestros comportamientos y
nuestras actitudes ante la vida.
El ser humano frecuentemente
se encuentra ante un abismo de
incomprension origirrado por
sus propios patrones de com-
portamiento. Algunos de éstos
son aprendidos directamente
por el individuo de sus padres;
otros sin embargo, no son
adquiridos directamente a tra-
vés del ejemplo vivido, sino que
se heredan de antepasados.
Para entender mejor esto ulti-
mo debe contemplarse a la
familia como un sistema en el
cual todo elemento que forma
parte de él, debe funcionar a la
perfeccién para que el sistema
funcione. Las repercusiones de

Ursula Oberg Fischer

un elemento disfuncional pue-

de que no se manifiesten de
inmediato, sino hasta varias
generaciones posteriores.
Trazando un ejemplo paralelo,
en el sistema solar ocurren
eventos, cuyos efectos son per-
ceptibles cientos o miles de
anos después: Una estrella
puede apagarse y, sin embargo,
a simple vista no lo sabemos
porque aun podemos ver la luz
que reflejé cuando aun existia.
El efecto de su no existencia
sera posterior al evento de su
desintegracion.

Asimismo, podemos sufrir una
enfermedad en la nifiez, cuyos
efectos se manifiestan hasta la
edad adulta; una falta de calcio
afecta a nuestros huesos en una
edad madura. Otros ejemplos
claros en el mundo son las
repercusiones de la contamina-
cion ambiental en el sistema
ecoldgico que en un principio
no se consideraron. Hasta la
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fecha sufrimos las consecuen-
cias de la explosion de
Chernobil.

Al constelar a la familia y reco-
nocer los elementos que no fun-
cionan y los comportamientos
heredados, la persona que cons-
tela adquiere conciencia de su
sistema, cerrando ciclos y des-
bloqueando trabas para que el
amor vuelva a fluir en su siste-
ma. Cuando una persona reco-
noce el por qué actua o reaccio-
na de una manera especifica
ante la vida, es mucho mas facil
que trabaje ciertos aspectos de
su vida y se logre un cambio.
Este cambio no solamente es a
nivel psicoldgico, sino que se
cambia la informacién a nivel
celular.

Ordenes del amor
Como todo sistema, el sistema
familiar debe tener un orden
que permite que funcione co-
rrectamente. Con un orden
establecido, la energia vital del
sistema familiar "el amor"
puede fluir sin bloqueos.

Toda relacion familiar persigue
cierto orden para poder subsis-
tir. La pregunta que surge aqui
es quién determina el orden de
una relaciéon. Si consideramos
que todo es movimiento en el
Universo, podemos hablar —se-
gun Hellinger, creador de las

Constelaciones Familiares—, de
un movimiento original que
mantiene y determina el orden.
Es la fuerza creadora original.
La creacion esta ligada forzosa-
mente con movimiento, algo
estatico no puede ser creativo.
Si este orden se ve interrumpi-
do, el sistema familiar no fun-
ciona. Un ejemplo clasico es
cuando en una familia el hijo se
percata del malestar que existe
entre sus padres y toma el lugar
de la pareja de la madre porque
el padre esta ausente por cual-
quier razon (trabajo, divorcio,
guerra). La consecuencia de
esto puede ser que el hijo, de
adulto, no encuentre una pare-
ja ya que inconscientemente su
madre es su pareja.

El balance en una relacion,
independientemente de qué
tipo, es otro factor importante
en el sistema familiar. Cuando
una relacion esta en desequili-
brio, aparecen sentimientos de
culpa y, en nuestra inconscien-
cia infantil, trataremos de
pagar esta culpa. Lo mas precia-
do que nos es dado en esta
vida, es la vida misma —lo que
para muchos representa una
deuda eterna con los padres.
Cuando un nifio nace, necesita
a la familia para poder sobrevi-
vir. Nace con la voluntad de
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sobrevivir y quiere establecer
una familia funcional. Cuando
inconscientemente se da cuenta
que la familia es disfuncional,
tratara de llenar los huecos de
su sistema él mismo. Y eso lo
hara toda su vida, a menos que
sea consciente de que no esta
en deuda con los padres y sola-
mente debe amarlos y estar
agradecido con ellos por la vida
que le fue concedida. Por otra
parte, los hijos no son propie-
dad de los padres. La funcion de
los padres es solamente la de
amar y protegerlos. El hijo adul-
to debe aprender que ya no es
un nifo y que vive circunstan-
cias diferentes que los nifos.
Debe desarrollar una conciencia
adulta. Con esta actitud, la vida
fluye diferente y vive en paz.
Asi, existen dos leyes basicas de
los 6rdenes de amor en un siste-
ma familiar:

Primera Ley: Toda persona
tiene derecho de pertenecer a
su sistema familiar. No tenemos
el derecho de excluir a nadie.
Todo sistema quiere estar com-
pleto. Si se excluye a alguien,
después de algunas generacio-
nes su energia pasa a otro
miembro.

Segunda Ley: La persona que
llegod primero tiene mas dere-
chos. Un sistema no acepta que

un menor remplace a un mayor,
ni que un hijo remplace a algu-
no de sus padres.

¢, Qué se hace en una Conste-
lacion Familiar?

Basicamente la técnica consiste
en una especie de escenario
donde la persona que constela,
elegira a participantes del
grupo que representaran a los
elementos de su familia.
Mediante el posicionamiento
de los elementos del sistema
familiar, el constelador podra
identificar la imagen interior
del sistema familiar del afecta-
do. Esta imagen interior no for-
zosamente correspondera a su
sistema familiar. A través de
preguntas dirigidas, el constela-
dor permite que los represen-
tantes se muevan hasta que
encuentran el lugar en el cual
se sienten bien. De esta manera
se obtiene una visidon a veces
completamente diferente de la
imagen interna de la persona
que constela, que corresponde
a la historia de la familia. La
funcion del constelador es la de
proporcionarle a la persona que
constela las opciones de la
causa del tema que quiere tra-
tar desde diferentes perspecti-
vas. La mayoria de las veces, la
revelacion es impactante. Las
personas de momento sienten
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como si hubieran descorrido un
velo que estaba ante sus ojos.
Otras veces se resisten a lo que
ven y se defienden, tratando de
tomar nuevamente el control
en sus manos.

De cualquier manera, el proceso
ha iniciado y de una forma u
otra se iniciara el proceso de
sanacion.

Como consteladora, frecuente-
mente me han preguntado
acerca de cdmo se la historia de
una familia. La pregunta es
mucho mas complicada de lo
que pudiera parecer en un prin-
cipio. Por un lado la intuicion
juega un rol muy importante; es
decir, me propongo seguir mi
primer impulso, mi primera
idea, antes de que la razén me
indique lo contrario o me lleve
por un camino "légico". Por
otra parte, haciendo mi ego a
un lado, no soy la que sabe, sino
la persona que esta constelan-
do. Ella trae la energia de su
familia y es ella la que sabe
inconscientemente todo acerca
de la historia y los ciclos genera-
cionales que se repiten. Es ella
la que coloca a los personajes y
trae la energia de su familia al
escenario. Mi unica funcion es
la de interpretar lo que veo y
sefnalarselo.

Vinculacion de la terapia de

constelaciones familiares y
la terapia de contencion
Este proceso de reconocimiento
y conciencia de nuestro sistema
familiar, frecuentemente es do-
loroso y es precisamente ahi
donde la terapia de contencién
se vuelve indispensable.

En nuestra inocencia infantil,
que persiste aun en la edad
adulta, el individuo desea fer-
vientemente que su familia sea
perfecta, ya que cree que solo
asi podra subsistir.

No es consciente que muchos
comportamientos de su sistema
fueron indispensables para que
sus antepasados pudieran
sobrevivir y pudieran transmitir
la vida. Al paso de las genera-
ciones, el comportamiento se
hereda de una generacion a
otra, sin adaptarse a la época
historica presente. Asi, por
ejemplo, un hombre agresivo,
seguramente ha heredado la
agresividad de su linaje masculi-
no. Este comportamiento agre-
sivo fue necesario para que los
hombres de su familia pudieran
sobrevivir en épocas anteriores
y fue el correcto. Sin embargo,
hoy en dia, la agresividad como
solucién a los problemas no es
una actitud con la que se logre
este propdsito y probablemente
la persona sea rechazada por la
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El conocimiento de la constelacién familiar propia
como punto de partida en la terapia de contencién

gente que la rodea, sumiéndose
en una profunda desolacion, sin
entender por qué su féormula
ganadora heredada no le fun-
ciona y sin poder cambiar. Al
reconocer el origen de su com-
portamiento podra dar gracias,
no solamente a su linaje mascu-
lino por haberle dado la vida,
sino a la agresividad misma, ya
que sin ella, él no estaria aqui.
De esta manera cierra el ciclo
con una enorme humildad,
pudiendo visualizar un camino
nuevo, libre de agresividad, ya
que reconocio que ya no la
necesita para sobrevivir.

¢, Pero qué hace un individuo,

Cuarta Generacion del Instituto Prekop

cuya existencia se baso6 en un
comportamiento, cuando de
momento toma conciencia de
que su féormula no le va a ayu-
dar a seguir adelante?

Se sentira desesperado y necesi-
tara a personas que lo conten-
gan con mucho amor para que a
partir de ahi obtenga la fuerza
interior y pueda seguir adelante.
Ursula Oberg Fischer
Coordinacion Centro de
Traducciones

Nave 40

Tel: 2 30 68 85

Fax: 2 30 80 43

mailto:

ursula.oberg@ivw.com.mx

|
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Terapia de Contencion para
la reconciliacion con
padres vivos o muertos.

Creada por Jirina Prekop, nace en Checoslovaquia

y radica actualmente en Alemania.

Laura Rincén Gallardo se forma con ella en Alemania y funda
el instituto Prekop avalado por la misma Jirina Prekop.
Elvira Halabe de Kababie

Crear el taller de terapia de Con el abrazo de contencion se
reconciliacion surge a raiz de la logra un acercamiento profun-
necesidad de compartir expe- do hacia la familia en el amor. El
riencialmente mis propias vi- terapeuta de contencién ayuda
vencias dentro de la terapia de a eliminar las barreras que impi-
contencion. den que el poder del amor surja

La experiencia acumulada en y se exprese.

estos talleres ha sido muy enri- "Si en la seguridad del hogar
quecedora, y me faltan palabras nos sentimos libres podemos
para describir lo que he recibido asegurar nuestra eleccion de

en estas "salas de parto" llenas estilo de vida y responsabilizar-
de intensidad y repletas de nos por el modo de encuentro
amor. en el amor". (Viktor Frankl).

e Introduccion En la terapia de contencion se
La terapia de contencion, pro- busca primordialmente fortale-
pone dar oportunidad a dos cer el vinculo padres-hijos.
seres humanos a tener una con- Este vinculo es el que provee de
frontacion emocional, la cual se seguridad y confianza al ser
lleva a cabo en un abrazo. La humano para toda su vida.
propuesta de la contencién no FUENTES
solo es terapéutica sino como * Esta terapia constituye un flui-
forma de vida, como una reno- do continuo de algunos méto
-vacion del saber de que los dos terapeuticos cercanos :

seres humanos necesitan mucho « La terapia de contenciéon
mas contencion fisica segura. (Welch, Prekop)



Terapia de contencion para la reconciliacion

* Terapia primaria (Janov)
* Proceso de identidad renova-
da o Bonding (Dan Casriel)
* Analisis transaccional (Berne)
* La hipnosis (M. ERickson)
* Programacioén neurolinguisti-
ca (Bandler y Grinder)
* Terapia Quadrinity (Fischer
Hoffman)
+ Terapia sistémica (Bert
Hellinger)

Justificacion
 La vida es una fuerza misterio-
sa de la que no sabemos nada,
pero que la reconocemos por
sus efectos. La vida nos fluye a
través de nuestros ancestros de
todas las generaciones hasta
nuestros padres. Lo fundamen-
tal para lograr un desarrollo es
que los padres sean valorados y
qgue se reconozca lo que signifi-
ca ser padres y trasmitir la vida.
Sin importar como sean los
padres.
* Quien se cree con derecho de
despreciar a sus padres, en su
propia vida muy probablemen-
te va a representar aquello que
desprecia. Justamente a través
del desprecio se asemeja a sus
padres. En cambio, quien apre-
cia a sus padres, tomandolos en
su totalidad, con ello toma todo
lo que sus padres tengan de
bueno, lo bueno lo colma. Lo
curioso es que cuando alguien

con padres vivos o muertos

toma a sus padres en su totali-
dad, aquello que éstos lleven de
debilidades o de fatalidad se
queda fuera.
* El tomar es humilde asiente a
los padres tal como son. Toman-
dolos también asiento a mi
mismo, tal como soy.
El ser humano debe trabajar
para la reconciliacion, ya que
tiene conciencia y es responsa-
ble de las relaciones familiares.
El hombre solo puede volverse
mas humano si convierte el
amor en su principal mandato,
si lo cultiva y lo salva del peli-
gro, si esta dispuesto a convertir
el odio en amor y trata de reno-
varlo cuando es necesario.
Cuento Huichol
» Se cuenta que dentro de noso-
tros habitan nuestros hijos e
hijas internos, esos hijos son
nuestras emociones. A esos
hijos hay que darles todo lo que
se da a un hijo para que crezca
saludable: reconocimiento, ali-
mento, carifo, atencién, limi-
tes, libertad, etc. Cuando no
tratamos adecuadamente a uno
de nuestros hijos internos, éste
nos hace travesuras, nos pone el
pie, nos abandona, se asocia
con otros para darnos lata, etc.
Dejan de estar en nosotros y se
van a nuestra sombra y dejamos
de disfrutar de sus beneficios.
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Para recuperarlos, primeramen-
te hay que reconocerlos y pedir-
les perddn por haberlos aban-
donado. Cumpliendo con nues-
tro papel de darles reconoci-
miento, alimento, carifio, aten-
cion, limites, liberad, a cambio
recibimos sus beneficios. Incluso
estos hijos pueden llegar a evo-
lucionar tanto que en algunas
ocasiones actuan como maes-
tros internos nuestros.

Terapia de contencién para

la reconciliacion

* En la modalidad de reconcilia-
cion con padres vivos 0 muertos
vamos a la infancia, a decirle a
los padres lo que de pequefos
no pudimos decir en los mo-
mentos en que se provoco
algun tipo de dolor.

 La tarea del terapeuta es ayu-
dar a restablecer la vinculacion,
ligada a un Orden superior,
donde el mas alto de este es el
AMOR.

» En la reconciliacion revivimos
las experiencias del pasado que
nuestro nifio interno lastimado
guardo en el fondo de su cora-
zon, el dolor existe todavia pues
el nifo interno no pudo decir
nada.

* Una vez trabajado el dolor
surge una nueva actitud y otros
sentimientos.

* Hay que tener voluntad de

reconciliarnos para salir de la
experiencia que nos bloquea.

* A partir de este nuevo lugar
gue nos hacemos en la vida pro-
ducimos una nueva resonancia
en los demas.

» Dichas vibraciones que hacen
resonancia en el sistema fami-
liar nos hacen ver que nadie es
culpable, lo importante es hacer
una decision consciente de
como tratar el evento tragico o
la realidad donde estamos
inmersos.

* La resonancia es vibracional,
toda informacion es un dato y
un signo que forman un coédigo
que da un lenguaje, aqui surge
un tema.

» Después de la reconciliacion el
tema cambiod y por lo tanto la
vibracion cambia, esto es ahora
diferente lo cual se hace eviden-
te en nuestras relaciones con las
personas con quien nos reconci-
liamos, estén vivas o muertas.

» Es como si de nosotros emana-
ra otro color, si antes era el gris
con una actitud de sufrimiento,
victima y enojo después se vuel-
ve un color violeta que tiene
una actitud de alegria, agrade-
cimiento, confianza y capaz de
dar amor a los que nos rodean.
» Es asi como se lleva a cabo una
reetiquetacion en nuestro cuer-
po-mente para abrirnos al
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amor.
» Cualquier decision que tome-
mos tiene resonancia en el
campo de la vida o de la muerte.
* No olvidar que el universo de
nuestra mente es dual.

« Cuando no hay libertad ni
seguridad en el hogar, los senti-
mientos no pueden expresarse
con facilidad, y entorpecen, la
fluidez espiritual.

* Por ejemplo el sentimiento del
enojo que es tan dificilmente
manejado en el hogar.

* En ocasiones se maneja re-
forzando el instinto de huida
que compartimos con otros
mamiferos.

En la terapia de contencion se
trabaja el instinto de huida
cuando se siente rabia hacia
otro ser, cuando la ambivalencia
afectiva invade la relacién y los
sentimientos de aversion son
mas fuertes que el amor.

« Cuando dos personas sufren
por la intensa crisis en su rela-
cion, verbalmente es casi impo-
sible manejar este conflicto. El
dolor debe salir desde lo mas
profundo, alli donde quedd
arraigado.

* Un abrazo intenso lo hace
posible, no permitiendo el ins-
tinto primitivo de huida, que
compartimos con muchos ani-
males, y que surge cuando en el

con padres vivos o muertos

marco de ambivalencia odio-
amor, el odio predomina.

+ "Me quiero alejar de ti, no
quiero verte, prefiero estar
solo"

 Asi es como surgen las 'fugas'
tele, computadora, alcohol,
drogas, etc.

* La forma de que el tierno
rosal del amor vuelva a florear y
a expandir su aroma es cuando
se renueva la relacion conte-
niéndose fisicamente, hasta que
el dolor esté expresado, hasta
que haya percepcion y com-
prension del y por el otro.

 El convertir el odio en amor, es
la fuente para obtener la mas
profunda fuerza, es necesario
invertir fuerzas positivas como:
« **Apertura hacia los propios
sentimientos.

« **Sentir al otro.

« **Creer en la renovacion del
amor incondicional.

* **Valentia para aguantar las
crisis.

+ **Disposicion de cuidar el
amor renovado.

* El primer paso es que la perso-
na haga su constelacion fami-
liar, con ayuda de un grupo,
para encontrar el acceso a sus
padres honrandolos y reconci-
liandose con ellos.

* En ocasiones la persona se
aferra a su actitud rebelde, y
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aunque su corazoén ya quiere a

medias, su cabeza no puede

aun inclinarse.
Preconstelacion

 Trabajo con botones:

» Se eligen equipos, para traba-

jar.

+ El terapeuta le indica al

paciente que acomode los boto-

nes que van representando a

cada miembro de su familia de

origen (papas, hermanos, tios

abuelos), sobre la mesa, como

sienta que estan situados en su

corazon.

+ Se pregunta si no falta nadie

(excluido).

+ Se cuestiona el orden en el

amor.

 Equilibrio entre dar y recibir.

« Imagen de solucion.

* Tres necesidades fundamenta-

les:

* Necesidad de vinculacion: qué

debo o0 no hacer para no perder

mi pertenencia.

* Necesidad de un equilibrio

entre el dar y el tomar: equili-

brio justo, regulandose por las

necesidades de los miembros

del sistema.

* Necesidad de orden: reglas de

convivencia en el grupo.

* Leyes sistémicas:

* El derecho a la pertenencia:

nadie puede ni debe negarle su

lugar.

» Ley del numero completo: el
individuo se siente entero y
completo si todos tienen un
lugar bueno, honroso y digno.
* Ley de la prioridad de los
anteriores. El ser se califica por
el tiempo. El que aparece pri-
mero tiene prioridad, respecto
al que llega después.
* Reconocer que todo es pasaje-
ro: reconociendo que todo en
un grupo es pasajero encontra-
mos un limite y la medida para
todos nuestros deseos y reivin-
dicaciones.

Terapia de reconciliacion,

evolucién

+ Abrazar es una conducta
natural e instintiva, que han
realizado los seres humanos
desde que existen. Es siempre
una agradable demostracion de
afecto que, sin embargo, se ha
ido perdiendo en sociedades
civilizadas. (Laura Rincon).
» El paciente se acuesta boca
arriba, estara acompanado por
una persona que lo contenga
(puede ser la propia pareja), de
manera que su cabeza quedara
colocada en el area del cuello
del acompanante. El paciente
coloca sus manos sobre el pecho
y el estbmago (para lograr
mayor concentracion en los sen-
timientos y sensaciones de
cuando era pequeio).
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+ La persona que ayuda no
tiene otra tarea que la de hacer
sentir al paciente, proteccion y
cercania.
» Asi, el paciente sentira con-
fianza para poder llegar al valle
mas profundo de su dolor.
« Con la firmeza de su abrazo
ofrece también la oportunidad
de dejar de sentir fisicamente la
resistencia afectiva.
+ El que ayuda siente, pero no
se mezcla en el proceso tera-
peutico.
» Solo el terapeuta interviene.
+ El proceso consiste en tres
pasos, no se puede dejar ningu-
no fuera.
Reconciliacion, paso preliminar.
Conclusion

» El dolor no se quita por com-
pleto con la terapia de reconci-
liacidén, se vuelve soportable
porque quedo iluminado con la
luz del amor comprensivo, per-
mite, de manera similar al dolor
del parto, que lo nuevo crezca.
» La liberacion de las propias
fuerzas y la renovacion de la
vinculacién hacen posible el
camino a la separacion y a la
madurez.

Posibles obstaculos
 El terapeuta debe estar cons-
ciente que en este trabajo
pueden surgir los siguientes
problemas:

con padres vivos o muertos

* Durante el primer paso, el
paciente puede vivir experien-
cias traumaticas del parto o
embarazo. El terapeuta lo reco-
noce por ejemplo en la respira-
cion y el lenguaje corporal. En
este caso se cambian el curso
del primer y tercer paso, el
segundo no se lleva a cabo.
* No se puede llevar a cabo esta
terapia en el caso de padres que
estan enredados con una fuerte
culpa (como asesinato, o crime-
nes de guerra). En este caso se
lleva al paciente a "dejar" la
culpa y sus consecuencias a los
padres, sin juzgarlos. El hijo
puede tomar su vida como algo
grande cuando dice: te dejo ir,
sin embargo el amor permanece.

BIBLIOGRAFIA
« LOS LIBROS SOBRE EL TEMA
QUE EXISTEN EN ESPANOL SON:
* De Jirina Prekop
» "Si supieran cuanto los amo"
(Herder)
» "El pequeno tirano" (Herder)
* De Laura Rincon Gallardo:
« "El abrazo que lleva al amor™
(Ed.Pax México)
* "Asi fluye el amor" (Ed. Pax
México)

Nota final:

Esta es parte de la recopilacion,
que me ha ayudado a llevar
esta modalidad a varios lugares,
tocando corazones y rompien-
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do barreras para que el amor
fluya, ese amor tan grande del
hijo/a al padre y a la madre.

La experiencia es riquisima y
desde el fondo de mi corazon le
agradezco a cada uno de los
participantes que haya tenido
la confianza y la apertura de
vivir, desde una forma casi siem-
pre desconocida, que la reconci-
liacion estaba alli esperando su
turno para darse.

Son muchos los testimonios y
los caminos recorridos, algunos
de ellos estan resefiados en las
paginas de esta publicacion.
Con respecto a mi, me gustaria
compartir de la ansiedad que
me invade rato antes de empe-
zar, la concentracion, acompa-
Aamiento y ternura que me da
durante la contencion y la gran
energia que me llena; al final

que comparto el amor que fluye
y me toca; es como pasar toda
una curva de sentimientos
intensos dentro de mi al acom-
panar y facilitar este maravillo-
SO proceso.

Mucho me deja en mi vida per-
sonal y profesional, se me han
abierto caminos de compren-
sion y se me alumbran senderos
para seguir acompanando al
otro en su camino.

Agradezco a Laura Krieger y a
Marylou Kennedy su compa-
Aia, compromiso y su estar
incondicional.

Este es un trabajo profundo,
serio y se requiere de profesio-
nales entrenados en terapia de
contencién.

Elvira Halabe de Kababie
elvikaba@yahoo.com.mx

Quinta Generacion del Instituto Prekop
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El orden en el amor

Desde el momento en que nace-
mos pertenecemos a un deter-
minado sistema de relaciones
que, con el tiempo, va amplian-
dose. Siguiendo el orden tem-
poral, éstos son los grupos y
relaciones importantes para
nuestra supervivencia y nuestro
desarrollo, de los que formamos
parte a lo largo de nuestra vida,
ya sea forzosamente o por libre
eleccion.

Nuestra pertenencia no es sélo
a nuestros padres, sino también
formamos parte de una red
familiar, de un sistema mayor.
La red familiar actua como diri-
gida por una instancia superior,
vinculante para todos sus miem-
bros. Es comparable a los miste-
rios de la naturaleza, como una
bandada de pajaros en donde
todos giran en la misma direc-
cion, como dirigidos por una
fuerza superior que actua en
todos ellos. En la red familiar,
esta instancia superior actua

Psic. Geru Aparicio Avifna

COmo una conciencia comun.
Esta alma o conciencia familiar
viaja silenciosa e inadvertida-
mente a través de las genera-
ciones controlando aspectos
fundamentales de nuestra con-
ducta. Asi pues, conocemos el
orden al que esta conciencia
sirve por los efectos de nuestros
actos que respetan o infringen
estas leyes.

Los miembros de una familia
estamos ligados por profundos
lazos de amor y lealtad, y esta
instancia vela por este sistema,
encontrandose al servicio de la
red familiar y procurando que
el sistema se mantenga dentro
del orden o llegue a él.
Mientras que la conciencia indi-
vidual reacciona con sensacio-
nes de malestar o bienestar, la
conciencia familiar no se perci-
be sensiblemente. De esta dina-
mica ni siquiera nos percata-
mos, pues es el alma de la fami-
lia que vela por cada uno de sus



Psic. Geru Aparicio Avifia

miembros, son las lealtades
invisibles.

En este plano inconsciente esta-
mos preparados para dar lo que
sea para el bienestar de otro
miembro de la familia, que qui-
zas haya muerto a una tempra-
na edad, o que esta enfermo u
olvidado o expulsado por algu-
na razon de nuestra familia.
Movidos por la fantasia de miti-
gar el sufrimiento del otro, tra-
emos infelicidad y enfermedad
a nuestras propias vidas.

El circulo de personas que esta
conciencia abarca y dirige se
conoce por los efectos de su
influencia; asi pues la red fami-
liar comprende:

* Todos los hijos, también los que
murieron, o nacieron muertos;

* Los padres y todos sus hermanos;
* Los abuelos;

* A veces, algunos de los bisa-
buelos, e incluso antepasados
mas lejanos sobre todo aquéllos
que sufrieron una suerte tragica.
* Y también forman parte perso-
nas que no son familiares pero
que de alguna manera queda-
ron vinculados a la familia ya sea
para ventaja o para desgracia,
por ejemplo: Parejas anteriores,
victimas o perpetradores.

El orden en el amor, es decir las
condiciones a tener en cuenta
para conseguir que el amor en

todas nuestras relaciones crezca
y prospere sin impedimentos,
en lo esencial esta predetermi-
nado y solo se revela por los
efectos de nuestros actos; y se
percibe de la siguiente manera:
1. El derecho a la pertenencia.
En el seno de la red familiar rige
el orden fundamental, la ley de
que cada uno de sus miembros
tiene el mismo derecho a la per-
tenencia. En muchas familias
hay determinados miembros
que son excluidos, por ejemplo:
"Esta tia es una cualquiera, no
pertenece a nosotros" o "De
este hijo ilegitimo no queremos
saber nada". O cuando un hijo
muere a temprana edad, los
padres le dan al hijo que nace
después el nombre de este her-
mano muerto. De esta manera
le dicen al hijo muerto: "Ya no
formas parte, tenemos a
alguien que te sustituya". El hijo
muerto ni siquiera conserva su
propio nombre. Muchas veces,
tampoco se le cuenta entre los
hermanos, ni se le menciona. Asi
se niega y se rehusa su derecho
a la pertenencia.

En la practica, son aquellos que
se consideran mejores, superio-
res y mas buenos que los otros y
significa: "Yo tengo mas dere-
cho a formar parte que tu". O
cuando se tiene un mal concep-
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to de alguien o se le considera
malo, se le esta diciendo: "Tu
tienes menor derecho a formar
parte que yo". Los excluidos y/o
enredos sistémicos van de la
mano a algunas tragedias del
sistema familiar que pueden
sefr:

« Muerte de niflos pequenos;

» Abortos espontaneos o volun-
tarios;

* Muerte de padres que dejan a
los hijos huérfanos a una edad
temprana;

* Muertes tragicas ( homicidio,
suicidio, enfermedades, acci-
dentes);

* Conyuge difunto;

* Abandonos (De padres, de
conyuges);

+ Enfermedades tabu (sida, tras-
tornos mentales);

+ Hijos de otros matrimonios;

+ Padres bioldgicos de nifios
adoptados o inseminados artifi-
cialmente;

* La patria (casos de migracion
por guerra, persecucion, pobre-
za);

* Victimas o victimarios (homici-
dios accidentales, asesinato,
holocausto, guerra civil, revolu-
cion, incesto).

Esta ley fundamental de que
cada uno tiene el mismo dere-
cho a la pertenencia, no tolera
ninguna infraccién. Donde ésto

El orden en el amor

ocurre, inconscientemente se
desarrolla una necesidad de
compensacion en el sistema,
gue conduce a que los excluidos
0 menospreciados posterior-
mente sean representados por
otros miembros de la familia,
sin que éstos se den cuenta.

2. La relacion de pareja tiene
prioridad en la familia.

En una familia, primero hubo la
pareja del marido y de la mujer.
Su amor fundamenta la familia.
Por tanto su amor como hom-
bre y mujer tiene prioridad
sobre todo lo que venga des-
pués, es decir, sobre su amor de
padres hacia sus hijos.
Frecuentemente sin embargo,
los hijos absorben toda la aten-
cion en la familia. En conse-
cuencia, los padres en un primer
lugar ya no son pareja, sino
padres. En un caso asi tanto el
hombre como la mujer no tie-
nen de donde energetizarse,
pues ambos deberian contener-
se el uno al otro, al no darse
ésto comienza el boicot, enton-
ces los hijos se alian con uno de
los padres, generalmente al que
perciben débil.

Donde la relacion de pareja
tiene prioridad, el padre le dice
a su hijo. "En ti respeto y amo
también a tu madre" y la madre
le dice al hijo lo mismo. Asi, el
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amor de los padres es una con-
tinuacién del amor de la pareja,
y es éste el que tiene prioridad.
Si se quiere estar en paz con los
hijos se debe estar bien con el
conyuge (fruto del fruto).

3. Los padres son mas gran-
des que los hijos.

Otra propiedad del orden en el
amor es que los padres den y los
hijos tomen. Sin embargo no se
trata de un dar y tomar cual-
quiera, sino de dar y tomar la
vida. Los padres, al darles la
vida a sus hijos, se dan ellos mis-
mos, tal como son, sin poder
quitar o agregar nada. Y asi
mismo, los hijos sélo pueden
tomar a los padres tal como
son, no nada mas lo bueno o lo
que les "conviene", se toman
completos. Significa que el
amor prospera si los hijos gusto-
samente afirman que ellos tie-
nen la vida bajo las condiciones
con las que les fue dada. Los
padres dan a los hijos aquello
que ellos mismos anteriormente
tomaron de sus propios padres,
y también aquello que, como
pareja, tomaron el uno del otro.
Si un hijo se siente emocional-
mente mas grande o responsa-
ble que sus padres, general-
mente es porque los padres se
dirigen a él con exigencias que
no le corresponden (por ejem-

plo que el hijo consuele a sus
padres, que madure rapido
para que ayude con la carga,
econdmica o emocional).

Al querer salvar a sus padres
del conflicto se pone al mismo
nivel o mas arriba y les quita
dignidad, por lo que el flujo de
amor se obstaculiza y el hijo lo
manifestara con trastornos de
conducta.

Es por eso que ademas de dar la
vida, los padres también cuidan
a sus hijos. Por esta razon, se
desarrolla entre padres e hijos
un inmenso desnivel de dary
tomar que los hijos, por mucho
que lo deseen, no logran equili-
brar nunca. Los padres son los
grandes y los que dan, los hijos
los pequerios y los que reciben.

4. La jerarquia en la familia.

Esta propiedad del orden en el
amor es que en la familia existe
una jerarquia entre sus miem-
bros, determinada por los
siguientes criterios: Tiempo,
peso y funcion.

En lo que al tiempo se refiere,
los padres tienen prioridad res-
pecto a los hijos, y el primogéni-
to respecto al segundo, y asi
sucesivamente; es decir la jerar-
quia pasa de arriba abajo,
siguiendo los conceptos de
anterioridad y posterioridad.
Por eso, los hijos siempre se
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encuentran debajo de los
padres y el primogénito debe
permanecer con el lugar espe-
cial de aquel que los hizo
padres, en donde no nada mas
sea el que da ejemplo a los
demas hermanos sino, que tam-
bién goce de las ganancias de
este lugar.

En cuanto a la funcidn se refie-
re a los nuevos sistemas de rela-
ciones, éstos tienen prioridad
sobre sistemas mas antiguos, es
decir, en este caso ocurre al
revés de la dinamica de prece-
dencia en un mismo sistema,
ejemplo: La relacion de pareja
cobra prioridad sobre las rela-
ciones con las respectivas fami-
lias de origen, y un segundo
matrimonio tiene prioridad res-
pecto al primero.

Las relaciones sufren si no se
respeta este principio, si los
padres siguen teniendo mas
importancia que el conyuge y
los hijos, o si una primera pare-
ja se considera mas importante
que la nueva.

Un factor importante causante
de divorcio, es que uno de los
dos no se ha despegado de su
familia de origen, todavia es el
vinculo principal como en la
infancia y esto interfiere en la
relacion de pareja, pues sienten
que al darle prioridad a la pare-

El orden en el amor

ja estan traicionando al clan, en
un caso asi no hay lugar para el
cényuge.

En lo referente al peso, la rela-
cion entre el padre y la madre es
la mas importante en una fami-
lia, después vienen las relaciones
entre padres e hijos, las relacio-
nes con los demas miembros de
la red familiar y finalmente, las
relaciones con otros grupos libre-
mente elegidos.

5. El nino necesita a ambos
padres.

Un hijo s6lo puede estar en paz
consigo mismo y encontrar su
identidad, si esta en paz con sus
padres. Significa que los toma tal
como son, y los reconoce tal
como son. Si uno de los padres
queda excluido, el hijo solo esta
a medias y se encuentra vacio,
hace falta la integracion.

Incluso si se rechaza a uno de los
padres, existe una unién secreta.
Si uno de los padres, de manera
directa o indirecta, le comunica a
un hijo "No te hagas como tu
madre/padre", el hijo seguira
precisamente a esta madre o a
este padre.

Secretamente se le imita y el hijo
busca pasar por lo que el padre
rechazado pasé. Del miedo de
hacerse como el padre rechaza-
do resulta que el hijo continua-
mente lo esta mirando. Aquello
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que no quiere tener esta cons-
tantemente a la vista.

Por ejemplo, generalmente en
las adicciones tienen la dinami-
ca de que un hijo no puede o
debe parecerse a su padre (por-
que la madre le ha transmitido
que solo lo bueno viene de
ella), asi que el hijo hace por
medio de la adiccién un acto de
justicia y de expiacion hacia el
padre diciéndole a la madre en
su comportamiento: "Si Unica-
mente lo bueno viene de ti,
entonces tomaré tanto de ti,
hasta que me sea perjudicial".
Por tanto, aunque parezca
extrafio y paraddjico, es el amor
el que nos puede hacer infelices
y enfermarnos si este profundo
vinculo de amor es ciego (desor-
denado), también el mismo
amor puede curar cuando se
torna consciente y encontramos
una solucion que permita que
cada miembro de la familia

ocupe el lugar que le correspon-
de en el sistema familiar y cuan-
do el destino individual de cada
uno es aceptado y respetado,
no importa cual sea.

Es asi cuando cada miembro de
la familia puede sentirse honra-
do y digno. El restablecimiento
y respeto del orden libera el
flujo del amor, fortalece a la
familia y hace posible que cada
miembro individual pueda vivir
en plenitud y sintonia con su
propio destino.

Psic. Geru Aparicio Aviia.
Psicdloga clinica con especiali-
zacion en Tanatologia, Conste-
laciones Familiares y terapeuta
practicante en Psicoterapia
Corporal y Terapia de
Contencion.

eruaa@yahoo.com.mx
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FEl Vinculo del Amor

Laura Krieger de la Borbolla

El vinculo es una relacion activa,
de afecto reciproco y duradera
entre dos personas. En circulos no
cientificos se denomina amor. En
la especie humana los infantes
desarrollan vinculos afectivos con
una figura maternal.

Al nacer, el bebé necesita vincu-
larse con su madre. La vincula-
cion es la relacion fisica de una
madre con su bebé para prove-
erlo de seguridad y confianza a
través de los estimulos que son
similares a los vividos en la vida
intrauterina. Después del naci-
miento la madre y el bebé son
todavia una unidad psicologica
y existe la necesidad humana de
recuperarse juntos después de
este evento tan impactante
para ambos. El parto es una
situacion de esfuerzo, cansan-
cio, stress, miedo. Lo que toca
después de esto, es vivir el
amor. El bebé necesita vivir el
amor en el cuerpo de su madre
(ahora por fuera). Su premio es

la relajaciéon con su mama. El
bebé nace con el corazon abier-
to para recibir amor. Esta vincu-
lacion no se debe interrumpir
en el momento del nacimiento.
Después del nacimiento, el
tiempo que el bebé tiene que
sobrevivir alejado de la madre,
implica para él una agonia y un
miedo profundos. Lo que se
sabe con certeza es que para
sobrevivir a este dolor tan pro-
fundo el nifio convertira su sen-
timiento de dolor en ira.

En el recién nacido sus caracte-
risticas de personalidad se
encuentran intactas y en su
forma original. Asi, lo que perci-
be del exterior provoca dolor
por la separacion con la madre,
experimentando soledad, aban-
dono y desconfianza que lo
acompanaran el resto de su
vida.

Este proceso se conoce como
"Trastorno de vinculacion" y
dara pauta para el desenvolvi-
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miento en el futuro con otras
personas.

Las necesidades fisicas y emo-
cionales estan intimamente
ligadas y el bebé se guia por el
patréon del placer. La necesidad
del bebé de recibir atencidon
amorosa por parte de sus
padres tiene un origen bioldgi-
co. Si se atendieran unicamente
las necesidades fisicas del bebé
no serian suficientes para man-
tenerlo con vida.

Se sabe que un nifio puede lle-
gar a morir si no se le toma en
brazos y se le acaricia. Necesita
ser tocado y estimulado para
vivir y crecer, ya que si no,
podria enfermarse de "maras-
mo" que lo deja como si se estu-
viera muriendo de hambre. Un
nifo en este estado regresa al
estado fetal. Es como una rever-
sién del crecimiento. Por eso, a
medida que crece el nifio, ade-
mas de alentarlo, es necesario
mimarlo. Es una forma de pro-
teccion.

En los primeros meses de vida,
el bebé adquiere el lenguaje del
amor, este es, el lenguaje del
abrazo, de la mirada, de la son-
risa y del placer . Este lenguaje
debe de ser despertado por su
madre (padre, hermanos, abue-
los, etc.) estimulado a través de
los sentidos: el tacto, la vista, el

oido. A través de la vista se vin-
culan la madre y el bebé.
Cuando la madre esta cerca, el
bebé la mira, le sonrie, le habla,
gatea hacia ella. Cuando la
madre se aleja, él llora; si regre-
sa, grita de alegria. Cuando se
asusta o esta triste se cuelga de
ella. Entonces el bebé ha creado
su primer vinculo.

Erich Fromm en su libro El Arte
de Amar habla del amor mater-
no incondicional, donde la
madre ama al recién nacido
porque es su hijo y no porque el
niNo vaya a satisfacer alguna
condicién en particular. El amor
incondicional es uno de los
anhelos mas profundos de todo
ser humano y siempre existe el
temor de que este amor desa-
parezca.

Una madre da lo que es, lo que
tiene. Su obsequio es la expre-
sion del amor incondicional. Lo
envuelve en una presencia cali-
da, en palabras nutritivas, en la
bondad de sus caricias, en el
contacto fisico y en la mirada
amorosa de sus ojos. Lo ofrece
libre e incondicionalmente. No
exige nada a cambio. Solo espe-
ra una sonrisa, una mirada cali-
da y extiende sus brazos para
proteger. Asi alimenta dia con
dia el vinculo del amor.

Cuando una madre es afectiva,
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atenta y sensible a las sefiales
que emite su hijo, el vinculo
entre ambos se fortalece. La
cantidad de interaccion positiva
con su bebé es mas importante
que las habilidades de ésta para
brindar cuidados y que la canti-
dad de tiempo que pueda pasar
con su hijo.

Ciertas investigaciones afirman
que cuanto mas seguro sea el
vinculo entre el nifio y la madre,
mas facil le sera a éste despren-
derse de su mama. Se ha visto
que los niAos que tienen una
base segura no necesitan estar
cerca de sus madres. A la larga,
su libertad para explorar les
permite intentar nuevas accio-
nes, enfrentar problemas de
varias maneras y sentirse cOmo-
dos en los ambientes que no les
son familiares.

Se ha demostrado que a los dos
anos, los ninos que tienen vin-
culos seguros son mas entusias-
tas, cooperadores y persisten-
tes. A los dos y tres anos se
conocen mejor a si mismos 'y a
sus madres; es probable que
conozcan mejor sus propios
nombres y que las nifas identi-
fiquen como suyos los zapatos
de sus madres y que conozcan
su propio sexo y el de su madre.
Entre los tres y los cinco anos
son niRos Mmas curiosos, compe-

El Vinculo del Amor

tentes y se llevan mejor con
otros ninos. Es probable que
establezcan amistades estrechas
y que sean mas independientes
en preescolar y solo pidan
ayuda a los profesores cuando
en realidad lo necesitan.
Aunque el concepto de vinculo
madre-hijo es de suma impor-
tancia, no es la unica relacion
que los bebés establecen. La
madre puede ser la que le dé de
mamar a su hijo, pero existen
otras personas como los papas,
abuelos, hermanos que pueden
establecer un vinculo amoroso
con el bebé.

Guadalupe Trueba nos habla de
tres circunstancias basicas que
pueden afectar la relacion de la
madre con su bebé:

1.- Durante el embarazo: la
madre ya se imagina a su hijo
antes de nacer. Fantasea con
esta idea. Al nacer, compara a su
bebé real con su bebé fantasea-
do. Si la realidad y la fantasia
son congruentes, el vinculo afec-
tivo se inicia muy pronto des-
pués del nacimiento. Si esto no
sucede asi, entonces la madre
tiene que trabajar con la pérdida
de sus fantasias y las expectati-
vas que ya se habia formado
acerca de su bebeé.

2.- Durante el parto: De la
manera como se desarrolle el

el ABRAZO conSENTIDO/65



Laura Krieger de la Borbolla

parto depende el vinculo que se
establecera entra la madre y el
bebé. Si la madre tiene la sensa-
cion de haber tenido el control
sobre los acontecimientos du-
rante el nacimiento, le ayuda a
sentir confianza en su capaci-
dad de criar a su hijo y el vincu-
lo afectivo se afianza con mayor
facilidad. Si por el contrario, el
parto se vive como un proceso
violento y dramatico, en el que
la madre se vive como un mero
objeto del cuidado médico-hos-
pitalario y se le separa de su
bebé sin permitirle un contacto
temprano y prolongado, el vin-
culo afectivo se vera seriamente
dafado.

3.- Durante el postparto:
Klaus y Kennel han demostrado
que en el momento inmediato
al parto, el bebé pasa por un
periodo muy sensible donde se

inicia el vinculo afectivo con la.

madre (una hora aprox.) quien
tiene que estar alerta y despier-
ta para sostener a su bebé en
los brazos y darle la bienvenida,
acariciandolo y manifestandole
su amor, hablandole con ternu-
ra y viéndolo a los ojos. Aqui es
cuando se establece el vinculo
afectivo entre la madre y el
hijo.

Observando la conducta de
recién nacidos, se pudo demos-

trar que los bebés ven perfecta-
mente y responden con la mira-
da a las voces de sus padres.
También se observé que todas
las madres reaccionan de la
misma forma: primero tocan las
extremidades de sus bebés con
la yema de los dedos y después
acarician su espalda con toda la
mano. Finalmente los abrazan.
Cambian automaticamente su
tono de voz (el bebé responde
mas a una voz aguda que
grave) y los bebés se mueven en
sincronia con las palabras de su
madre.

Esta interaccion entre ambos es
fisiologicamente necesaria.
Cuando el bebé se amamanta
del pecho de su madre en la sala
de expulsion, hace que el utero
se contraiga, facilitando asi la
salida de la placenta y ayudando
al utero a su involucién.

Se ha descubierto también que
la vision del recién nacido
desencadena el mismo reperto-
rio de comportamientos afecti-
vos en el padre que en la
madre: también el padre hace
ruiditos, contempla a su hijo y
le sonrie con naturalidad.

Los nifios estan predispuestos al
amor y al afecto por naturaleza.
Primero debe ser amado para
ser capaz de amar. Aprende a
amar siendo amado. La necesi-
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dad de amar es la que nos hace
ser humanos. El vinculo de amor
que el nifo establezca con su
madre dependera de que sea
aceptado y amado incondicio-
nalmente. Cuando esta necesi-
dad queda satisfecha, su vinculo
queda fortalecido para amar a
otros en su vida.

"Durante los primeros seis
meses de vida, el bebé tiene los
rudimentos de un lenguaje de
amor. Es el lenguaje del abrazo,
de la mirada, de la sonrisa, de
las comunicaciones de placer y
molestia. Este es el vocabulario
amoroso antes de que se pueda
hablar del amor. Dieciocho afios
mas tarde, cuando se enamora
por primera vez, cortejara a su
pareja a través del lenguaje de
los ojos, de la sonrisa, de la
expresion de su amor y el goce
del abrazo. En estas declaracio-
nes de amor usara frases como:
"Cuando por primera vez nos
abrazamos" y, naturalmente,
creera que recién ha inventado
esta cancion de amor": América
Mues.

Los padres ayudan al infante a
confiar en su entrono y asi logra
satisfacer sus necesidades.
Piensa que’el mundo es amisto-
so, tiene esperanza, para él
todo es posible. Esta confianza
puede ser herida por sus padres

El Vinculo del Amor

y el vinculo queda lastimado.
Asi el infante comienza a sentir-
se ansioso y temeroso.

John Bradshaw nos habla de
dos emociones, la risa y el llanto
que son propias de los infantes
humanos. Los arrullos de ale-
gria y risa nos acercan a ellos,
reforzando ese vinculo simbidti-
co que todos los infantes nece-
sitan. Sus lagrimas son senales
de auxilio que nos impulsan a
ayudarlo y reconfortarlo, sin
embargo hay padres que repri-
men el llanto de sus hijos por la
creencia de que les hacen fuer-
tes. También la felicidad y entu-
siasmo de un nifo pueden ser
rapidamente bloqueados. Si se
le reprimen sus risas, él se las
reprimira a sus propios hijos y se
podria transformar en un padre
tirano que no tolera las risas y
entusiasmo en los nifos.

Es aqui donde la Terapia de
Contencioén ofrece una gran
ayuda para poder reestablecer
ese vinculo madre (padre) hijo
que en alguna etapa del desa-
rrollo del infante se vio trunca-
da, y que sin duda nos reafirma
que:

"De una vinculacién exitosa con
los padres, dependen las vincu-
laciones posteriores en la vida
del nino".

Para terminar quisiera compar-
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tirles que en mi practica como
Terapeuta de Contencién, he
logrado compartir con mis
pacientes la esperanza y sobre
todo el amor y la felicidad al ver
los cambios que esta excelente
terapia logra hacer en las fami-
lias donde el vinculo del amor

se ha visto truncado en el trans-
curso de sus vidas.

Laura Krieger de la Borbolla
Psicologa clinica

Terapeuta de contencién.
laurakrieger@prodigy.net.mx

Sexta Generacion del Instituto Prekop
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Hoy me reencontré
con mi padre el mar

Hoy me reencontré con mi padre el mar.
Con su olor, a suave caricia.
Lleno de todos los tonos azules.
Me recibié con un abrazo humedo.
Siempre grande, inmenso.
El s6lo verlo me serena.
Su ritmo me tranquiliza.
Entro y resurjo
Mi padre el mar me vuelve a la vida.

Lo vi acariciando eternamente a mi madre la tierra.
Llenandola de espuma y ella apacible, quieta, recibiéndola.
Nunca terminaran esos encuentros de amor;
entre mi madre la tierra y mi padre el mar.

Hoy regrese a refugiarme con mi padre el mar,
hacia tanto que no lo veia:

Que no le contaba mis alegrias y mis penas, mis amores
y mis desamores, mi vida entera.

Lo vi con alegria y su inmensidad me absorbio.

Lleno de todos los colores azules, mi cuerpo, lo admiro.
Somos tan iguales, suaves y tiernos por las orillas; pero duros y
agresivos en nuestra entrafias. Cuantos secretos guardas, cuantos
secretos guardo; secretos de vida, secretos de muerte.
Sélo a ti te los dejo ver.

Isabel Huerta



La magia

de la reconciliacion

La magia de la reconciliacion
surge cuando se da la mezcla
perfecta. La intuicion, el acom-
pafamiento y la incondicionali-
dad del terapeuta son los ingre-
dientes principales. La disposi-
cion de la persona contenida
para seguir avanzando en ese
viaje, que de entrada puede ser
muy doloroso, es fundamental.

Y la magia que surge de este
encuentro es sanadora. Jamas
imaginé viajar alguna vez en el
tiempo y entregarle a mi madre
pequena, doliente, desgarrada
por la muerte de su propia
madre; y pedirle que ella le dé
su fuerza, que ahora ella se
hara cargo de contener ese
dolor y enjugar esas lagrimas.
Mi abuela viajé también, atra-
vezo el velo de la muerte; el lla-
mado del amor es algo que no
puedes ignorar, tomo a su
pequena entre sus brazos y la
llené de besos y consuelo. Yo

pude entonces soltar.... enten-
der y por fin descansar.
Ahora ya no necesito esforzar-
me por ser suficiente y llenar
esa ausencia, ahora se que no
necesito hacerlo. Cada una
tiene ya su lugar. La hija a la
madre y la madre a la hija. El
consuelo necesariamente tenia
que venir de alla, de ese lugar
donde permitimos ser tocados
por la mirada de Dios. Fue todo
un viaje, del cual regresé pro-
fundamente conmovida y libe-
rada. Existi hasta ese dia con un
peso del que ni siquiera era
consciente, hasta que me liberé
de él.
Mi sensacion es de ligereza de
espiritu, de poder ser ahora una
persona completa, ya no necesi-
to ser la muleta de mama ni de
papa. Solo ser y por fin hacer lo
que estoy llamada a hacer.
iVOLAR!

JULIA



Anoranza

Si pudiera regresar el tiempo...
No hubiera dejado llorar aquel dia a mi pequefio hijo de mes y

medio durante tanto tiempo.
De haber seguido a mi instinto, lo habria tomado entre mis bra-
zos. lo hubiese mecido y arrullado, le hubiera dado pecho hasta
que sus ojitos se cerraran, su temor pasara y su necesidad de mi

se hubiese cubierto.
jAun recuerdo ese terrible momento!.

Yo entonces era una joven mama primeriza, viviendo en una
ciudad lejana y sin nadie a quien recurrir. Para mi desgracia y la
de mi hijo, tenia mi cabeza llena de psicologia y métodos para
"criar bien a su bebé". En ellos bien claro decia:

"Dejar llorar al nifo, pues fortalece sus pulmones"

"No alimentar antes de 3 horas"

"No acostumbrar a los brazos"

(para no correr el riesgo de malcriarlos)

"Formar habitos correctos desde el nacimiento”
"Establecer horarios firmes"

Horarios, habitos, ensefianzas... bah, pamplinas !! Mi bebé y yo
no necesitdbamos nada de eso, simplemente, nos necesitabamos,
el requereia mis brazos y yo darselos.

Ya pasaron 35 afios y todavia ese dia permanece como una daga
insertada en alguna parte de mi corazon y sin duda también en
el de mi amado hijo.

... Si pudiera regresar el tiempo...

Charo.

Alumna de la especialidad en Tijuana.
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TADOS OBTENIDOS EN PACIENTES QUE HAN TENIDO TERAPIA DE CONTENCION Y
DEMOSTRAR SU EFECTIVIDAD.

LOS DATOS QUE USTED NOS PROPORCIONA SERAN ABSOLUTAMENTE CONFIDENCIALES
Y SOLO UTILIZAREMOS LAS RESPUESTAS QUE TENGA A BIEN APORTAR. EN NINGUN
MOMENTO SE DARAN A LA LUZ NOMBRES O DETALLES DE SU PROBLEMATICA.

POR LO ANTERIOR, AGRADECEREMOS SU VALIOSA PARTICIPACION Y OBJETIVIDAD EN
SUS RESPUESTAS.

CLAVE DEL PACIENTE FECHA
FECHA INICIO TERAPIA FECHA CONCLUSION
NOMBRE DEL TERAPEUTA

MOTIVO DE LA CONSULTA

LA TERAPIA DE CONTENCION FUE REALIZADA PARA REESTABLECER EL VINCULO CON
(PARENTESCO Y EDAD)

¢ CUANTAS SESIONES TUVO USTED ANTERIORES A LA PREPARACION DE LA TERAPIA?

¢ CUANTAS SESIONES TUVO DE PREPARACION PARA LA TERAPIA?

¢QUE CAMBIOS SE HAN PRESENTADO POSTERIORES A LA TERAPIA EN LA ESCUELA?

¢QUE CAMBIOS SE HAN PRESENTADO POSTERIORES A LA TERAPIA EN CASA?

¢QUE CAMBIOS SE HAN PRESENTADO POSTERIORES A LA TERAPIA EN EL TRABAJO?

OBSERVACIONES GENERALES / COMENTARIOS ADICIONALES




Renacimiento emocional

Sola y en un corral lleno de
juguetes y biberones me vi
aproximadamente a la edad de
afo y meses, vinculada con los
arboles de la casa de mis tias
abuelas, dia a dia cuantos no lo
se, lo que si se es que lloraba
desconsolada, cada que mi
madre me dejaba para irse a la
escuela... Mucho tiempo des-
pués comprendi las culpas de mi
madre cuando me decia que no
pudo ser de otra manera, ahora
a través de la reconciliacién con
ella, he comprendido tantas y
tantas cosas.

¢, COomo recuperé mi paz inte-
rior?¢, Como me decidi acudir a
la terapia de contenciéon? Por
dos grandes coincidencias; la
primera es que mi madre era
alumna de la sexta generacion
de la terapia de contencion, y
llegaba de clases a comentarme
los maravillosos resultados que
ella veia se obtenian por medio
de un abrazo, contenida, en los

Mi paz interior

Griselle Carbajal Kennedy

brazos de tu madre donde guia-
da por una terapeuta en con-
tencién lograbas reconciliarte
con tus padres y la segunda
razon es que ya tenia conoci-
miento de la terapia de
Constelaciones creada por Bert
Hellinger. Bert Hellinger a des-
cubierto que todo lo que hace-
mos, lo hacemos desde los
movimientos del alma, esto sig-
nifica que todos los movimien-
tos que hacemos en nuestras
vidas lo hacemos por amor a
nuestro clan familiar. Me dije a
mi misma ¢ sera por estos movi-
mientos del alma y este amor al
clan familiar y la carencia
materna que venia yo arrastran-
do desde mi primer infancia
donde me vinculé con los arbo-
les y el corral? que la historia de
mi vida era tan dolorosa y tan
similar a la de mi bisabuela,
abuela y mi madre? A mi bisa-
buela a la edad de 15 afos sus
padres la llevaron de su pueblo



Giselle Carbajal Kennedy

a la ciudad sin avisarle, de
escondidas para evitar que se
casara; a mi abuela a la edad de
15 anos igual solo que a ella se
la llevaron de la ciudad al pue-
blo a esconderla para que no se
casara, a mi madre a la edad de
17 afos se la llevaron de la ciu-
dad a otro y a mi por igual a los
13 afnos de edad me llevaron de
un estado a otro para evitar
que tuviera novio, a la edad de
16 anos fui madre soltera tenia
mi hija 2 afilos de edad cuando
se la robd su padre y se la llevd
a otro pais..., agonia, dolor y
sufrimiento que duraron 11 lar-
gos afnos.. Con estas reflexiones
por supuesto que me quedaba
claro que requeria ir a constela-
ciones y posteriormente a con-
tencion y es asi como llegué al
Instituto Prekop e inicié mis
terapias, cuando la Lic. Laura
Rincon me dio luz verde para mi
contencion de reconciliacion
con mi madre, luz verde porque
primeramente hay que acudir a
una serie de sesiones de prepa-
racion y conocimiento de nues-
tras emociones.

Asi fue como llegamos mi
madre y yo listas para la conten-
cion, yo emocionada mi madre
con cierta ansiedad ya que sien-
do ella alumna de contencion
sabia y conocia que se abren

muchas, muchas cosas aun de
las que creias no acordarte o
tener conciencia de ellas, que
sales llena de amor y ves la vida
desde otra realidad después de
la contencién eso si me quedo
claro, asi que iniciamos, Laura
me llevd a una regresion por
varias etapas de mi vida hasta
que llegué a la etapa de mi vida
en la que habia dolor, mucho
dolor y llanto ahi estaba esa
nifa chiquita en el corral lleno
de juguetes y biberones con mi
panalito casi cayéndose de tan
mojado, ayudada por mi madre
y Laura me consolé, pude ver a
alguien cerca de mi en mi corral
hablandome, consolandome y
jugando conmigo, no pude
reconocer a esa persona pero
fue muy importante para mi
darme cuenta que no estaba
sola, estaba disfrutando de esa
grata y desconocida compafia
cuando en segundos la voz de
Laura me dice que siga buscan-
do otro evento doloroso, no
habia terminado de decirlo
cuando ya estaba yo dentro del
vientre de mi madre en posicion
fetal y cefalica, llegaban a mi
los aromas y sabores de mi
madre, sabia lo que habia comi-
do horas antes, qué sentia ella,
era maravilloso estar ahi tan
segura, tan contenida, verme
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Renacimiento Emocional e Mi paz interior

como en una pelicula con mis
padres, instantes que pasaron a
dolor y mucho esfuerzo ahora
inicio empujandome con mis
brazos y piernas tratando de
salir de ahi, realizando mucho
esfuerzo veo como me jalan con
forceps, los médicos no me
entienden no quiero que me
jalen mas no quiero que me las-
timen mas pero no me oyen o
no entienden mi llanto; qué
esta pasando no entiendo,
ahora escucho la voz de mi
madre y Laura que me dicen
que yo puedo sola que siga
empujandome fuerte, fuerte,
fuerte yo puedo, ahora se que
puedo y llego; al final logro
quedar fuera de mi madre que
ahora estaba en una posicion
diferente de la que iniciamos,
ahora ella me toma entre sus
brazos me arropan y mi madre
ahora inicia contandome cémo
fue que me planearon ella y mi
padre, lo felices que fueron
cuando supieron que yo venia
en camino, como iban de com-
pras, como platicaban conmigo,
los planes, los proyectos, las
apuestas que realizaban para
adivinar mi sexo, etc., etc.
(podria escribir un libro de esta
experiencia). Asi me tuvo entre
sus brazos mucho tiempo con-
tenida, acariciandome besado-

me mirandome a los ojos tras-
mitiéndonos, mutuamente una
paz verdadera y una liberacion
infinita, sentia una seguridad y
una paz indescriptible. Actual-
mente a dos anos de esta con-
tencién que fue un renacimien-
to, mi vida cambio significativa-
mente, la vinculacion con mi
madre es diferente y me siento
liberada al igual que ella conmi-
go, asi como mis relaciones
sociales y laborales cambiaron,
ahora veo a la vida con mas cla-
ridad y conciencia y ahora yo
estoy fuerte y se que puedo con
las situaciones cotidianas de la
vida diaria, cuando me surge
una relacion o situacién doloro-
sa me es mas facil procesar o
resolver la situacién, ya no hay
dolor como antes soélo el mini-
MO necesario para crecer y
madurar en este camino de
conocimiento en este plano
terrenal. Dia a dia honro mi
linaje y a mi clan familiar, ahora
la historia de vida de mi madre
con la mia han cambiado, ya no
son las mismas, constelaciones
es una terapia maravillosa que
va de la mano con contencion.
Ahora soy Master en Reiki,
actualmente soy alumna de la
Séptima generacion del Institu-
to Sowelo de Constelaciones
Familiares.
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Giselle Carbajal Kennedy

Esta historia personal que estoy
compartiendo contigo y que
estas leyendo no es por casuali-
dad, e invito a descubrir tus
movimientos del alma y tus blo-
queos de la infancia para que al
igual que yo puedas resurgir y si
eres terapeuta como yo, te sera

mas facil entender a tu cliente,
le haras el camino mas facil.

Giselle Carbajal Kennedy
Terapeuta
Email:

gisellecarbaja@yahoo.com.mx

0445555062322

Presentacion del libro "Asi fluye el amor" de Laura Rincon
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Acontecen tantos eventos en
estos momentos en mi vida que
aun no logro descifrar un tema
definido para plasmarlo en el
papel, asi es que empezaré de
esta forma rudimentaria, escri-
biendo al azar, sin sentido,
hasta que logre que empiecen a
brotar gotas de sangre por mi
frente y pueda llegar al corazon
del que se tome el tiempo de
leer mi escrito.

Me encuentro cuestionandome
y queriendo encontrar respues-
tas a estas interrogantes que
surgen, como por ejemplo
como vivo la incongruencia en
mi vida, cdémo me percibo en
esa incongruencia a través del
otro y de esta forma como
aprendo a corregir y buscar los
caminos para desenredarme de
esta terrible enfermedad y me
atrevo a llamarla enfermedad
pues este vivir, solo me puede
llevar a una vida sin sentido y
sin luz, donde mi forma de per-

Testimonio
Teresa Mayoral

cibir el mundo se derrite y ter-
mina en un vacio, en la nada.

Y me abro a este espacio donde
mi propia conciencia me recla-
ma y exige que busque o que
viva en la honestidad con mi
propio ser.

Empiezan a brotar lagrimas de
mis 0jos y escucho ruidos y unos
pasos silenciosos se acercan a
mi; una persona pequena se
acerca y me ofrece la mejor de
sus sonrisas, me da la bienveni-
da este dia con el gusto de
quien hace mucho no me ve, y
es hasta este momento que vivo
en el placer y el dolor a la vez,
mis tribulaciones y mis bendi-
ciones en este leaje de la vida,
los dias llegan y se van, las flo-
res brotan, perfuman y se mue-
ren otras; luz y oscuridad, saltos
entre la sombra de mi existencia
y el contacto divino a través de
quien amo, esto es la vida, la
espiral de que tanto he leido,
las crisis y sus procesos, tocando



Teresa Mayoral

cada vez mas fondo en mi exis-
tencia y como sobrellevo y
como me enfrento dia a dia en
este andar, cdbmo aprendo a dis-
frutar y aceptar lo que la vida
me ofrece.

"Estoy tociendo, algo se atora
en mi garganta, los ojos se
nublan de lagrimas y aun no
sale todo lo que quiero mani-
festar, aun no toco ese fondo
que vivo, esta atorado en mi
garganta, ya llevo tiempo asi.
Qué es lo que quiero gritarle al
mundo que no se haya dicho ya
y qué de mi existencia le puede
servir al otro cuando ese otro es
carne de mi carne y fruto de mis
entranas.

Como darle vida a estas pala-
bras para que fecunden el cora-
zon de quien amo tanto y surja
o fluya el amor sin medida; el
amor que contiene, el amor sin
condiciones, cuando mi propia
existencia se ha visto privada de
este amor tan buscado, tan
necesitado, oh Dios, si me refu-
gio en ti, me refugio ante mi
propia presencia, si, presencia
hay primero, hay que sentir la
propia presencia, sentirla, reco-
nocerla, vivirla, aceptarla, conti-
nuarla.

Cuando el discipulo esta listo, el
maestro llega.... y se abre el
Alma grande para dar cabida a

la compasion que es la que me
ha dado la pauta para ser gene-
rosa conmigo misma y poder
comprender desde el corazon
los enredos sistémicos que exis-
ten en mi familia de origen, y
hago énfasis en marcar la
importancia de estar lista para
ver con perspectiva lo que es mi
vida, puedo decirlo desde un
punto donde surge la luz y con
toda claridad comprendo
dénde estoy parada y qué signi-
fica haber ocupado este lugar
en mi sistema familiar, y desde
este lugar tomar la fuerza para
reconocer y honrar mis ances-
tros para aceptarlos y bendecir
lo que no puedo cambiar asi
como tomar conciencia y hacer
cambios en mis actitudes ante la
vida y solo desde estas instan-
cias puedo dar un pequefio giro
para mi crecimiento personal,
anhelo los momentos donde
pueda ser contenida en un
abrazo amoroso y pueda yo
expulsar todo lo que no le sirve
a mi alma, esto suena como un
exorcismo donde el orden me
llevara al amor, mas siento que
este amor es en mi y solo cuan-
do rebose de amor se daran los
cambios a mi alrededor, pare-
cieran magicas mis expresiones
Yy quién puede negar que el
amor es magia pura donde los
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mas horribles sentimientos pue-
den ser transformados, es ante
todos estos pensamientos y
reflexiones donde hago un alto
en mi proceso para compartirte
un trozo de mi vida, ha sido una
busqueda incansable y todo me
invita a una ida espiritual y pro-
funda donde cada dia labraré
mi camino y se abrira mi cons-
ciencia, donde suefio con un
mundo mejor. Hay muchos
eventos en mi vida que me han
sacudido, como la muerte de mi
madre, y la separacion de mi
misma, hoy te hablaré de lo que
mas me ha impactado que es la
adiccion de mis dos hijos, como
te hablo de este dolor tan gran-
de tan incomprensible; como te
digo la inmensa culpa con la
que he cargado durante todos
estos eventos, hasta que final-
mente me he rendido y en ese
rendirme logro tomar un tiem-
po para mi, para contar mis
bendiciones y recuperarme,
rendirme ante mi destino y ante
el destino de mis hijos; al princi-
pio navegué sin rumbo, sin
entender como es que yo venia
cargando asuntos irresueltos de
mis ancestros.

De que aunque mi vida fluia
con cierta armonia, aun se aso-
maba amenazante el dolor y las
lealtades de los que estuvieron

Testimonio

aqui antes que yo, y aun reco-
nozco el peligro grave de la
autodestruccion y es aqui que
me uno a lo que Jirina Prekop
dice respecto a la adiccion o al
estado de crisis.

"El amor a mi mismo me confie-
re la competencia para asumir
la responsabilidad, y yo actuo
cual si de mi propia vida se tra-
tase" y continua: "tomo al otro
en mis brazos; con la resolucion
de volver a soltarlo solo cuando
haya recuperado su capacidad
de amar y sea libre".

Y ahora descubro ante mi pro-
pio proceso la importancia de
ser contenida en ese abrazo
amoroso que le ayudara a mi
alma a llevar el rumbo del desti-
no con el que naci, alcanzo a
visualizar que ya no sera un des-
tino ciego donde yo no sepa las
razones de lo que esté viviendo
sino un destino lleno de luz y
amor que se acomodara en mi
vida para que se asienten los
nuevos ajustes que yo haga a
través de poner orden en mi
vida y sélo con ese orden podré
alcanzar el amor y la libertad
de mi existencia, por hoy solo
te comparto hasta donde he
vivido, y vale la pena el riesgo,
el dolor y los lamentos, todo
vale la pena por el amor y la
libertad.
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Teresa Mayoral

Me siento llena de esperanza y
pasion por la vida, se que ape-
nas empiezo este andar y no me
doy por vencida ante las tribula-
ciones que se presentan, me
entusiasma leal compartirte las
palabras que al principio salie-
ron enredadas y que finalmente

dieron forma a mi sentir; y con
este entusiasmo cierro por esta
vez un trozo pequeno de mi
existencia.

TERESA MAYORAL
Alumna de la especialidad
de Tijuana

Laura y Ceci Rincén Gallardo
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Mi experiencia en Tialpan

Para relatar esta experiencia
quisiera comentar lo que paso
desde un principio. Yo conocia a
Elvira y ella hablaba siempre de
lo bien que le iba a las personas,
adultos 6 nifios, cuando hacian
contencion. Asi es que en un
primer momento le dije de mis
problemas que estaba teniendo
con mi hija la mas chica, Isabela.
Ella me llevd para que yo reali-
zara una contencion con ella.
Asi, un domingo fuimos Isabela
y yo a hacer nuestra contencién.
Ahi me di cuenta de que yo
tenia muchos hoyos vacios que
me hacian titubear con Isabela,
cComo mama.

Segui en terapia con Elvira y
ella me comentd que se iba a
hacer un taller de contencion
para familias. Y desde ese
momento hasta que llegamos
luché mucho para que mi fami-
lia, ahora disuelta, se pudiera
reunir y trataramos de restable-
cer nuestro vinculo, muy lasti-

Maria Isabel Huerta

mado. Me daba clara cuenta de
que yo tenia muchos episodios
de mi vida que debia aclarar; y
qué oportunidad tan mas mara-
villosa de poder hacerlo en
compania de los seres que mas
amo en mi vida.

Ese dia llegamos muy tarde,
todos ya estaban listos. Estaba
yO muy nerviosa por ese retraso
de varias horas que tuvimos; me
sentia muy fuera de lugar, en el
fondo pensaba, ;qué hacemos
aqui? Yo me habia divorciado
desde hacia dos afos. Y aunque
el tramite del divorcio fue facil
y sin contratiempos. Mi relacion
con Alfredo era unos dias ami-
gable, y amorosa, otros un ver-
dadero tormento. Yo no podia
separarme de manera emocio-
nal de él. Si habia un divorcio,
una separacion fisica; pero no
una forma sana de vivir.

Empiezo a traer a mi mente
recuerdos y mis lagrimas no me
dejan escribir, fueron tan inten-



Maria Isabel Huerta

s0s esos dias que no sé si mi rela-
to llegue a abarcar toda mi
experiencia. Intentaré hacer lo
mejor que pueda. Una vez que
llegamos cenamos y comenza-
Mos con una primera ronda,
donde teniamos que decir: -
s qué esperabamos de este
encuentro?, ;qué queriamos
que pasara?, s qué teniamos que
resolver? En este primer
momento pude percibir el com-
promiso y el amor de Jirina,
Laura y cada uno de los terapeu-
tas que ahi se encontraban. Era
asombroso ver como Jirina
seguia cada cosa de lo que uno
expresaba, auxiliandose de su
traductora. Y digo auxiliandose
de la traductora, porque parecia
ser que Jirina iba mas alla de las
palabras, cada vez que hablabas
entraba a tu persona deseando
rescatar lo mejor de ti. Cuando
hablaba, y escuchaba sus pre-
guntas me daba la sensacion de
que ella estaba en ese lugar sélo
para mi, al igual que Laura.
Llega nuestro turno en esta
primera ronda y yo hablé ata-
cando a Alfredo y él respondio
atacandome. Jirina trat6 de ver
mas, y Alfredo se salié del lugar.
Yo me quedé y mi sensacion era
horrible, me sentia avergonza-
da, no sabia qué hacer hasta
que al final decidi salirme yo

también para ver que pasaba
con Alfredo, ya que este no
regresaba. Sali, vi a Alfredo y
Elvira salié con nosotros y nos
dijo que nos calmaramos y
regresamos. Esa primera noche
yo no pude dormir me sentia
muy agitada y extrana.

Al dia siguiente me fui sin-
tiendo mas tranquila y comencé
a conocer- a los demas terapeu-
tas y participantes.

Comenzamos con terapia,
aclaré partes dolorosas de mi
vida, escuché a Alfredo; con la
paz con que nos guid nuestra
terapeuta. Terminamos ese pri-
mer trabajo y fuimos a los jardi-
nes, ver a mis hijas jugando
integradas con los demas nifios
me daba una muy agradable
sensacion. Sentia que podia
abrir ahi mis mas profundos
dolores ya que los arboles me
ayudarian a contenerme tam-
bién y a purificarme. En cada
descanso que teniamos, los
terapeutas trabajaban ardua-
mente y lo observaban todo.
Aunque en ningun momento yo
me senti invadida, era una
observacion amorosa de entre-
ga para con el otro.

Después pasamos a las cons-
telaciones, donde parecian
abrirse otras dimensiones que
nos llevaban por un camino
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nuevo, hacia una esperanza.
Todos trabajamos intensamente
y a mi en particular este trabajo
en constelaciones, abrié mi sen-
sibilidad al ser representante y
me ayudo a ver que mi proble-
ma tenia solucion y yo podia lle-
gar a sentirme muy bien como
en ese momento. Lo que siem-
pre habia deseado con mi fami-
lia y con mi vida tom¢6 forma de
manera muy armonica. Me dio
la fortaleza para ver que mis
mejores deseos si tienen una
cabida importante en este
mundo. También para hacerme
consciente de que; la solucion
que se dio en mi constelacion
puede tomar forma y ser una
realidad, para vivir.

Una vez con el corazén abier-
to, comenzamos la mejor parte.
Vaciarnos de todos los senti-
mientos que nos hacian sentir
muy infelices y no nos dejaban
vivir. Yo me sentia atemorizada,
aun no confiaba del todo en mi;
de poder lograrlo, de hacerlo
bien. Todos mis temores eran
infundados. Con la ayuda de
Elvira, mi grupo de terapeutas y
el amor de Alfredo; sané mi
muy lastimada relacion con mi
mama. Fue sacar todo el dolor
que habia cargado durante
muchos anos, expresarlo,
ponerle palabras, sentir cada

Mi experiencia en Tialpan

emocion como estaba en mi
cuerpo y con las palabras y gri-
tos, liberarme; para poder lle-
gar a donde yo deseaba estar;
amar incondicionalmente a mis
familias.

Ya mas liviana con sensacio-
nes nuevas de tranquilidad, paz;
llegamos a la reconciliacion con
la pareja. Entramos y el nervio-
sismo nos invadia a los dos. Nos
sentamos en dos sillas para que
Elvira nos diera las explicaciones
y al empezar, nos dijo, no se
muevan; jhay un alacran arriba
de ustedes! Y las terapeutas
mataron al alacran que estaba
ahi. Yo por mi parte maté al ala-
cran que me corrompia mi sery
no me dejaba ver que soy una
mujer que necesita amory
puede dar amor, una mujer no
una nifia miedosa. Una mujer
capaz de amar incondicional-
mente a los otros, en especial a
Alfredo y recibir lo mismo. Fue
algo tan edificador que al traer a
mi mente esas sensaciones me
vuelven a llenar de mucha dicha.

Continue con las contencio-
nes de mis hijas y fue maravillo-
so, en primer lugar por que fue
acompanada de Alfredo, me
sentia muy diferente. Ya no
estaba sola en la tarea de ser
mama tenia a mi lado a mi hom-
bre, que me da apoyo y fuerza
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Maria Isabel Huerta

para ser mama de mis hijas. Una
mama fuerte y que sabe lo que
necesitan sus hijas y se los da.
Capaz de poder recibir los repro-
ches y lista para contener y dar
amor a mis hijas. Y esto se ha
convertido en tiempo presente,
lo puedo hacer en cada momen-
to, siento la fuerza que me da
Alfredo y puedo seguir adelante
en mi labor como mama.
Finalmente la ultima sesion

con los terapeutas. No fue facil,
terminamos de hablar de nues-
tros dolores y la manera de
como podiamos resolverlo.
Hicimos el compromiso de reco-
nocer y no volver a abandonar a
esa pequena nina lastimada
que sufre por dentro. A estar al
pendiente de ella, darle el amor
que necesita y fortalecerla, para
hacerme fuerte yo.

Todo esto se dio entre cantos
y como dijo un participante, al
final: -jya hasta me gustan las
canciones!. A mi me siguen gus-
tando las canciones y me encan-
ta bailar "lapadu". Ademas
cada vez que estoy a punto de
regarla otra vez, viene a mi
mente la cancidon de buenos
dias y sé que primero yo y des-
pués tu. Y que a las mamas las
cuidan los papas. Y por el
momento vivo muy feliz sabién-
dolo, y viviéndome asi.

Lo mas importante es lo que
aprendi: -me puedo amar a mi
misma; puedo amar a Alfredo y
soy la mejor mama para mis
hijas. Que amo a mi familia
nuclear y ellos tienen todos los
recursos para vivir bien y felices,
tal vez solo sea cuestion de
ponerles el ejemplo para que
ellos lo logren. También que
debo dejar mi impaciencia, mi
control, y confiar en mi misma;
ya que mi cuerpo ahora sabe
como fluye el amor. Esta expe-
riencia de Tlalpan va mucho mas
alla de ser una vivencia, es una
nueva oportunidad para poder
vivir, dejando que fluya el amor.

También debo reconocer que
aun no camino sola; sigo en
terapia. Aunque en ésta, tam-
bién hay cambios. Estoy en tera-
pia ya no como una busqueda
neurodtica de estar bien; sino
como una rehabilitacion. La
sanacion ya se dio, solo falta
habilitarme para que pueda vivir
de la manera en que lo deseo,
jcomo sucedi6 en Tlalpan!.

Y s6lo me resta mi agradeci-
miento eterno por todos los
participantes que contribuye-
ron a que yo viviera esto; a los
terapeutas, a Laura, a su hija, a
su hermana y sobre todo a
Jirina que con su amor y teoria
nos llevé al camino del amor.
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El abrazo de reconciliacion

El abrazo de reconciliacion con
mi padre, penetré por cada uno
de mis poros. Cuanto dolor sufri
el ir destapando los candentes
recuerdos de mi nifiez, revivirlos
no me fue facil, me impedian
hablar y, como cascada del
fondo de mi garganta un llanto
ahogado de afnos salié rompien-
do el silencio, quebrando todo,
estructura de valores y mi lucha
por seguir guardando fantas-
mas atemorizantes fue vencida
al atreverme a trabajar en la
terapia mi reconciliacién con él.
El decirle como me confundi
por anos por su conducta, al
haber sido abusada por él y
decirle como "ESO" me habia
convertido en una nifa diferen-
te como la culpa, la tristeza y la
desconfianza me habian impe-
dido ser libre por sentirme ama-
rrada tantos afos. Esta vivencia
fue liberadora, solté mi carga y
se la entregué no era mia a él le
correspondia cargarla trabajé

con mi padre

Mary Lou Kennedy Vivas

muchos bloqueos hasta que esa
dualidad de sentimientos con
que vivi una gran parte de mi
vida se fue desvaneciendo con-
forme fui terminando mi tera-
pia de reconciliacion. Esta expe-
riencia me permitioé valorar
muchas cosas mas, al acomodar
esta revoltura de emociones
que sentia yo hacia mis padres,
me permiti darme cuenta que
hay circunstancias ajenas a mi
que esa era mi historia que
ahora quedaba atras como lo
que fue una circunstancia de mi
vida que me toco vivir. Y que
ahora tocaba regalarme una
caricia compartiendo mi histo-
ria con ustedes, que como
sobreviviente del abuso me con-
verti en un SER especial ya que
puedo entender a las demas
sobrevivientes por haber vivido
historias semejantes a la mia.

El mar de la vida es demasiado
profundo esta lleno de tensio-
nes y de preocupaciones, sin



Dra. Mary Lou Kennedy Vivas

embargo mi barca pequena
pero fuerte me llevara por el
camino confiando en mi misma
mi camino aun es largo, mis alas
muy grandes, puedo volar hasta
donde yo desee. Mi carga...
Ligera.

iitin

Equipo Fundador del Instituto Prekop

Para ustedes con un grato abra-
zo consentido.

Dra Mary Lou Kennedy Vivas
Hipnoterapueta
Terapeuta de contencién.

maryloukv@hotmail.com
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Ofrece la especialidad en:
TERAPIA DE CONTENCION

La terapia que aplican los padres
con sus hijos para sanar
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www.institutoprekop.com
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